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 Co  charakteryzuje Ruch Cittaslow
 w  Europie, w Polsce i na świecie ?

Kilka wyjaśnień na wstępie :

O czym świadczy rozwój tego Ruchu w 
ostatnich 10 latach ?



ŻYĆ POWOLI 
INNA STRONA NOWOCZESNOŚCI



Międzynarodowe Stowarzyszenie Miast 
Cittaslow 

jest organizacją non profit a jej celem jest promowanie 
i rozpowszechnianie kultury dobrego życia 

Powstanie idei: 1998 rok – na bazie Slow Food

Siedziba władz: Orvieto – Włochy

Członkowie:  195 miast 
                       z 30 krajów świata 
                       z 6 kontynentów



Cittaslow w Polsce

2003 – zapoznanie się z ideą podczas wizyty Samorządu
            Województwa w zaprzyjaźnionym regionie Perugia

2004 – porozumienie pomiędzy 
           Samorządem Województwa  a Gminą Reszel 

2007 – utworzenie Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow 
           (Biskupiec, Bisztynek, Lidzbark Warmiński, Reszel) 

2015 – 20 miast w tym 15 z Warmii i Mazur
             plus 3 kandydackie z Warmii i Mazur
 



DLACZEGO WARMIA MAZURY

1. ŚRODOWISKO

2. ZALUDNIENIE

3. GOSPODARKA

4. LUDNOŚĆ

5. ŚRODKI UNIJNE

6.WSPARCIE REGIONALNE

 



 
O CO DBAMY W CITTASLOW 



 
O WYGLĄD MIASTA 





















 
O MIESZKAŃCÓW 























O TRADYCJĘ 

























 
O ZDROWIE 















 
O REKREACJĘ 





















O NAUKĘ 



Międzynarodowy Komitet Naukowy

1 praca doktorska

Min. 1 praca magisterska

5 prac inżynierskich

wiele publikacji naukowych



NAUKA a CITTASLOW

Uniwersytet Jagielloński 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

Uniwersytet Adama Mickiewicza 

 Akademia Pedagogiki Specjalnej Warszawa  

Politechnika Gdańska



I.Cittaslow to synonim  wysokiej jakości życia 

II. Cittaslow wspiera i rozwija tę świadomość wspólnot lokalnych

III. Cittaslow  wdraża swe postulaty  i czyni  je wymiernymi

IV. Cittaslow nadaje sens relacji miasto a otoczenie 

V. Cittaslow utrzymuje i rozwija bio-różnorodność i krajobrazy

VI. Cittaslow utrzymuje tradycję opierając ją na innowacyjności

VII. Cittaslow stymuluje produkty regionalne i  handel regionalny

VIII. Cittaslow jest wspólnotą obywateli i rozwija spójność społeczną

IX. Cittaslow dba o równoważenie rozwoju dla następnych pokoleń,

X. Cittaslow to instrument walki z  biedą i wykluczeniem  społecznym



8 LAT PÓŻNIEJ

POLSKA
Druga – po włoskiej – sieć na świecie
Miasta w 6 województwach

WARMIA MAZURY
Wśród mieszkańców miast : rosnąca aktywizacja, identyfikacja ze ślimakiem i 
współpraca sieciowa,
Wymienione jak przykład powiazań sieciowych w Strategii rozwoju 
województwa,
Środki pozakonkursowe w Regionalnym Programie Operacyjnym na lata 
2014-2020,
W strategii turystyki wymienione w trójce produktów wizerunkowych regionu 
(obok Wielkich Jezior Mazurskich i Kanału Elbląskiego),
Zainteresowanie mediów i nauki.



Praca w grupie na tym samym poziomie,

Wymiana poglądów krajowych i zagranicznych,

Udział w wydarzeniach krajowych i międzynarodowych,

Dodatkowa promocja,

Poparcie mieszkańców,

Grono przyjaciół.

ZYSKI z działaniu w sieci



   PRZYŁĄCZ SIĘ DO NAS !!!

ZAPRASZAMY



Biuro 
Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow:

Urząd Marszałkowski 
Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

Departament  Turystyki 

www.cittaslowpolska.pl
www.warmia.mazury.pl
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