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ARMARK VIVA MUSICA SPOTKANIE SPACER SZLAKIEM

WIELKANOCNY NA EKRANIE Z FOLKLOREM MAGNOLII

Dodatkowe stoiska, warsztaty Juz niedtugo 24. Przeglad Koncert Zespotu Piesni i Tarica Kultowy spacer odbedzie sie

i koncert muzyki chrzescijanskiej. ~ Filmowy "Kino na Granicy"! Ziemi Cieszynskiej. juz w niedziele 10 kwietnia.
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OD BURMISTRZA

Wielkanoc inna niz dotad

GABRIELA
STASZKIEWICZ

Burmistrz Cieszyna

Szanowni Panstwo,

przed nami$wieta. To kolejna w ostat-
nim czasie Wielkanoc, ktérg spedzac
bedziemy w inny niz dotychczas sposéb.
W wielu domach przebywaja ukrainscy
goscie. Wéro6d wymienianych zyczen
Swigtecznych obok zdrowia wybrzmiewa
koniec wojny, spokdj i bezpieczenstwo.

Znbw jesteSmy wystawienina prébe,
a historia zdaje sie sprawdza¢, jak su-
miennie odrabiamy lekcje z przesztosci.
Petni niepokoju uktadamy codziennosci
w rézny sposob, angazujac sie w pomoc
osobom, ktére uciekty przed wojng, wy-
sytajac pomoc do tych, ktérzy zostali

e 5(;[[{Ch/

walczy¢ o niepodlegtos¢ swojego kraju.
Do 24 lutego wydawato sie, ze w XXI w.
to sytuacja nie do pomyslenia. A jednak
wiasnie sie rozgrywa, bierzemy w niej
udziat wszyscy.

W obliczu trwajacej za naszg wschodnig
granicg wojny odczuwamy rézne emo-
Cje, jesteSmy zmeczeni niepewnoscia.
To wazne, bySmy umieli poradzi¢ sobie
z informacjami, ktére do nas naptywa-
ja. Zadbali o swéj komfort psychiczny.
Angazowanie sie w rézne formy pomo-

Wszystkim
mieszkancom
i przybyszom do
naszego miasta zycze
zdrowia, spokoju
oraz pokoju na ten
Swigteczny czas,
a takze na najblizszg
przysztos¢.

cy takze wyczerpuje, a niezwykle waz-
ne jest, aby sit nam starczyto na dalsze
pomaganie. Przetomu bowiem w strone
pokoju i stabilizacji nie wida¢. Potrzeba
nadziei, ktérg dajg nadchodzace Swieta.

Wielkanoc to niezwykty czas w ciggu
roku. Niezaleznie od Swiatopogladu,
ulegamy jej atmosferze, praktykujemy
rytuaty, inspirujemy sie rodzacg do zycia
przyroda. Wr6¢my do tradycyjnych po-
traw, smakoéw z dziecinstwa. Zadbajmy
jednak przede wszystkim o wewnetrzny
spokéj. Skupmy uwage na jakosci rela-
cji, spotkan w rodzinnym gronie. Niech
jest to prawdziwy czas wytchnienia
iwzmocnienia. Zadbajmy o odpoczynek
i tak wazna regeneracje. Czerpmy z wio-
sennej natury, pamietajgc, ze spacer to
nie tylko polecana aktywnos¢ fizyczna,
ale tak wazny dzis reset dla gtowy. Sie-
gnijmy do ulubionych ksigzek, filméw,
porozmawiajmy.

Wszystkim Mieszkaricom i gosciom
naszego miasta zycze zdrowia, spokoju
i pokoju na ten Swigteczny czas i najbliz-
szg przysztosc¢! @

Miech ten swigteczny czas wypetni

Wiara, Nadzieja i Mitosc.
Miech towarzyszy nam tak
potrzebny dzis pokdj | wytchnienie.
MNiech wzmacnia obecnosc
bliskich oséb.

To czas przebudzenia.
Woarastajmy wraz z rodzacq sie do
Zycia przyroda.

Niesmy swoimi codziennymi wybo-
rami tak dzi$ potrzebne wartosci jak
dobro, wrazliwose, Zyczliwosc

Przewcdniczacy Rady
Miejskie

Burmistrz Miasta
Cieszyna
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Modernizacja stadionu

Stadion przy al. . tyska doczeka sie
modernizacji. Inwestycje wykonywacé
bedzie Przedsiebiorstwo Wielobranzowe
Gretasport llona Stanczyk z Dagbrowy
Gorniczej. Przewidywany okres reali-
zacji inwestycji wynosi 16 miesiecy
od dnia podpisania umowy, czyliod 18
marca 2022 r. Jaki bedzie zakres prac?
Zapraszamy do lektury!

W ramach modernizacji gtéwny zakres
prac obejmie:

1. Przebudowe biezni lekkoatletycznej
od dtugosci 400m (4 tory po obwodzie, 6
toréw na prostej startowej),

2.Wykonanie wyposazenia sportowego:
B row zwoda do biegbw z przeszkodami,
B dwusciezkowg, dwustronng skocznie
do skoku w dal i trojskoku,

B skocznie do skoku wzwyz,

B dwie dwustronne skocznie do skoku
0 tyczce,

B dwie rzutnie do rzutu oszczepem,

M rzutnie do rzutéw dyskiem i mtotem,
B rzutnie do pchniecia kula.

3. Przebudowe boiska pitkarskiego o
wymiarach pola gry 100 x 63 m wraz z
budowg drenazu i instalacji zraszajacej,

4. Inne niezbedne prace, takie jak bu-
dowa/przebudowa:

B budowe nowych trybun (w tym za-
daszonej dla kibicéw gospodarzy) z 786
miejscami siedzacymi,

B wiat dla zawodnikéw rezerwowych z
miejscami siedzgcymi (2 szt. na 16 miejsc
kazda)

B budynkéw zaplecza sanitarnego oraz
magazynowego,

B budowa wiezy sedziowskiej (dwukon-

dygnacyjnej),

B mur oporowy,

B sektora dla 0s6b niepetnosprawnych
i ich opiekundéw (8 miejsc siedzacych i 5
wydzielonych miejsc na wozkiinwalidzkie),
W oswietlenia,

MW sieci energetycznych (elektrycznych),
teletechnicznych.

W dalszej kolejnosci zakupione zosta-
nie wyposazenie lekkoatletyczne (ptotki,
oszczepy, kule itp.).

Warto$¢ inwestycji to ponad 11 000
000 zt. Na realizacje zadania Ministerstwo
Sportui Turystyki przyznato dofinansowa-
nie ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultu-
ry Fizycznej w kwocie nieprzekraczajacej
2000000 zt.

Stadion Miejski przy al. Jana tyska 21
jestobecnie obiektem przeznaczonym do
uprawiania lekkiej atletyki. Urzadzenia lek-
koatletyczne nie spetniajg jednak obecnie
obowigzujgcych standardéw a murawa

Inwestycja mieszkaniowa przy ul.

16 lokali mieszkaniowych powstanie
przy ul. Mickiewicza. Zaktad Budyn-
kow Miejskich w Cieszynie Sp. z o.o0.
pozyskat dofinansowanie w wysokosci
85%. Prace potrwaja do korica 2023 r.
Mieszkania beda dostepne od 2024 r.

Spoétka zaplanowata budowe wieloro-
dzinnego budynku mieszkalnego nawtasnej
dziatce przy ul. Mickiewicza w Cieszynie.
Inwestycja finansowana jest ze srodkéw
wiasnych spétki oraz ze srodkéw pozyska-
nych z Funduszu Doptat Banku Gospodar-
stwa Krajowego w Warszawie.

Kwota przyznanej dotacjiwynosi4 902
965,98 zt. Realizacja rob6t jest planowana
na lata 2022 - 2024.

Powstanie budynek mieszkalny wie-
lorodzinny z 16 lokalami mieszkalnymi
0 facznej powierzchni ok. 1023 m2, ktéry

8 kwietnia 2022

bedzie obiektem niepodpiwniczonym, czte-
rokondygnacyjnym. W budynku znajdzie
sie klatka schodowa zwindg dostosowang
do przewozu mebli oraz oséb na wézkach
inoszach. Na kazdej kondygnacji budynku
znajdg sie 4 lokale mieszkalne. Mieszkania
na parterze budynku dostosowane beda
do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami.

Przy budynku przewidziano 34 miejsca
postojowe, w tym 14 miejsc postojowych
przystosowanych dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Uktad komunikacji do-
okota budynku zaprojektowano jako sie¢
Ciggow pieszo-jezdnych. Nawierzchnia
wokét budynkéw bedzie odpowiednio
przystosowana.

Budynek podtaczony bedzie do miejskiej
sieci cieptowniczej. Ponadtow ramachin-
westycji nastapi czesciowe wyburzenie bu-

3

boiska pitkarskiego wymaga wymiany.
Stadion po modernizacji pozwoli na:
B stworzenie szerszych mozliwosci, w
szczegblnosci dla mtodziezy, do uprawiania
wiekszejilosci konkurencji lekkoatletycznych
poprzez powiekszenie areatu sportowego
i wyposazenie go w urzgdzenia sportowe
do biegéw z przeszkodami;
B stworzenie mozliwos¢ organizacji im-
prez lekkoatletycznych;
B zwiekszenie komfortu prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego, treningéw
oraz mozliwosci powszechniejszej do-
stepnosci do obiektu dla mieszkancéw
naszego miasta;
B stworzenie lepszych warunkéw do or-
ganizacji zgrupowan sportowych, tymsa-
mym efektywniejszego wykorzystywania
bazy noclegowejw pawilonie sportowym;
B polepszenie warunkéw zaréwno dla
druzyn pitkarskich jak i kibicow. @

KK

Mickiewicza

dynku biurowo-magazynowo-garazowego
kolidujgcego z inwestycja (cze$¢ budynku
wytgczona z uzytkowania).
Pierwsi mieszkancy powinni wprowa-
dzi¢siew 2024 r. @
ZAKeAD Bubynkow MIEjskicH




UROCZYSTOSCI
ULLMANNOWSKIE 2022
Ill. Migdzynarodowy
Festiwal Muzyczny

Maria Garzon - fortepian
(Austria/Hiszpania)

Sobota 23. 4. 0 godz. 18:00

CESARZ ATLANTYDY ALBO
ODMOWA SMIERCI

(Der Kaiser von Atlantis oder
Die Todverweigerung)
ARBOS, Stowarzyszenie

Piatek 22. 4. od godz. 10 do 15

Czwartek 21. 4. 0 godz. 18:00 KONFERENCJA ODBIOR

DZIELA VIKTORA muzyki i teatru, Klagenfurt
ULLMANNA W KRAJACH (Austria)
UROCZYSTA INAUGURACJA EUROPY SRODKOWEJ Piatek 22. 4. 0 godz. 18:00 Lalkowa wersja

FESTIWALU, KONCERT
KAMERALNY TWORCZ0SCI
VIKTORA ULLMANNA

Shira Karmon - sopran
(Austria/lzrael)

21(4

we wspétpracy z Instytutem
Kompozytoréw Tereziiiskich

najstynniejszej opery
Ullmanna w rezyserii
RECITAL FORTEPIANOWY Herberta Gantschachera

Jan Dusek (Republika Czeska)

-24/4

Niedziela 24. 4 0 godz. 10:00

SPACER SLADAMI VIKTORA
ULLMANNA W CIESZYNIE
(Irena French, dyrektorka
Muzeum Slaska
Cieszynskiego w Cieszynie)

Niedziela 24. 4. 0 godz. 15:00
wycieczka autobusowa

HANS KRASA:
ZARECZYNY WE SNIE
(Verlobung im Traum)
OPERNI PREDSTAVENI.
Przedstawienie operowe.
Nowa inscenizacja
Narodowego Teatru
Morawsko-$laskiego

Bilety do odbioru w Centrum
Informacji Turystycznej (CIT)
MOST w Czeskim Cieszynie
na ulicy Hlavni ti. 1 lub na
miejscu przed wystepem.

W CIT dostepne beda
réwniez w przedsprzedazy
bilety do Teatru w Ostrawie
na przedstawienie operowe.
Bilet 210 CZK obejmuje
przejazd autokarem oraz
wejsciowke do Teatru.
Telefon: +420 720 043 697,
email: info@ic-tesin.cz
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MIEDZYNARODOWE UROCZYSTOSCI ULLMANNOWSKIE
Ku pamieci kompozytora

Uroczystosci Ullmannowskie zawitajg do Cieszyna i Czeskiego Cieszyna po raz
kolejny, wyraZnie utrzymujac, a nawet rozwijajagc miedzynarodowy wymiar
imprezy. To niecodzienne wydarzenie kulturalne odbedzie sie w terminie 21-24
kwietnia. Serdecznie zapraszamy!

Mimo okolicznosci dbat o zycie mu-
zyczne - troski tej nie byta w stanie
zagtuszy¢ nawet deportacja do obozu
w Theresienstadt, gdzie napisat znaczng
czes¢ swoich utworéw. Dzi$ pamiec o Vik-
torze Ullmannie wcigz pozostaje zywa,
a upowszechnianie wiedzy na temat tego
stynnego kompozytora, pianisty i dyrygen-
ta urodzonego w Cieszynie jest waznym
zadaniem, ktéremu usitujemy sprostac.

Festiwal swoim patronatem objeli:
Wojewoda Wojewédztwa Morawsko-Slg-
skiego, Miasta Czeski Cieszyn i Cieszyn,
Powiat Cieszynski, Konsul Generalny
Austrii w Katowicach, Konsul Generalny
Rzeczypospolitej Polskiejw Ostrawie oraz
dyrektorzy austriackich osrodkéw kultu-
ry w Pradze i Warszawie. W$réd organi-
zatoréw nie mogto zabrakng¢ czeskich,
polskich i austriackich partneréw.

W tym roku Uroczystosci Ullmannow-
skie w ramach kolejnej edycji Miedzyna-
rodowego Festiwalu Muzycznego roz-
poczngsie 21 kwietnia o godzinie 18:00
w Cieszynskim Osrodku Kultury,,Dom
Narodowy” koncertem kameralnym
w wykonaniu mieszkajacej w Wiedniu
izraelskiej Spiewaczki Shiry Karmon oraz
hiszpanskiej pianistki Marii Garzon. Artyst-
ki zaprezentuja publicznosci piesni oraz
utwory fortepianowe Viktora Ullmanna.
Tego dnia zobaczymy réwniez fragment
filmu,Viktor Ullmann - biografia nagrania”“.
Darmowe bilety dostepne sg w Centrum
Informacji Turystycznejw Czeskim Cieszynie
(ul. Gtéwna 1).

W piatek (22 kwietnia) o godz. 10:00
w Muzeum S$lgska Cieszynskiego roz-
pocznie sie Konferencja fachowa ,,0d-
biér dzieta Viktora Ullmanna w kra-
jach Europy Srodkowej”. Wydarzenie
powstato we wspotpracy z Instytutem
Kompozytoréw Terezinskich. Swéj udziat
zapowiedzieli prelegenci z Republiki Cze-
skiej, Polski oraz Niemiec. Wstep na wy-
darzenia jest wolny, jednak ze wzgledu na
ograniczone miejsca obowigzujg darmowe
bilety, ktére dostepne sa w Centrum Infor-
macji Turystycznej w Czeskim Cieszynie
(ul. Gtéwna 1).

W piatkowy wieczér (godz. 18:00)
Synagoge Schomre Schabos w Czeskim

8 kwietnia 2022

Cieszynie wypetnia dzwieki recitalu
fortepianowego. Przed publicznoscig
wystapi czeski pianista i kompozytor Jan
Dusek. Wykonawca w swoim recitalu,
oprécz muzyki Ullmanna, zaprezentuje
réwniez kompozycje wspdtczesnych mu
muzykéw oraz autorska premiere Swia-
towg utworu inspirowanego Viktorem Ul-
Imannem. Bilety w cenie 100 koron mozna
naby¢w Centrum Informacji Turystyczne;j
w Czeskim Cieszynie (ul. Gtéwna 1).

W kolejnym dniu Uroczystosci Ullman-
nowskich (sobota, 23 kwietnia, godz. 18:00)
na Matej Scenie Teatru Cieszynskiego
zobaczymy lalkowa wersje "Cesarza
Atlantydy albo Odmowy Smierci" - naj-
stynniejszej opery Ullmanna w rezyserii
Herberta Gantschachera. Austrie bedzie
w tym roku reprezentowac eksperymen-
talny zesp6t muzyczno-teatralny ARBOS
z Klagenfurtu w Karyntii. Bilety w cenie
100 koron mozna naby¢w Centrum Infor-
macji Turystycznej w Czeskim Cieszynie,
ul. Gtéwna 1.

Kolejnym wydarzeniem bedzie spacer
$ladami Viktora Ullmanna (24 kwiet-
nia, godz. 10:00), ktéry poprowadzi Ire-
na French, dyrektorka Muzeum Slaska

5

Viktor Ullmann, mat. arch.

Cieszynskiego). Miejscem zbiérki bedzie
PlacJ6zefa Poniatowskiego, wstep wolny.

- Ostatni dzien festiwalu takze bedzie
poswiecony teatrowi muzycznemu. Dzieki
wspotpracy Uroczystosci Ullmannowskich
oraz Narodowego Teatru Morawsko-Sla-
skiego w Ostrawie festiwalowa publicznos¢
bedzie miata okazje (w ramach wyjazdu)
zobaczy¢ opere innego ,kompozytora
terezinskiego” wspotczesnego Ullmanno-
wi - Zareczyny we $nie Hansa Krasy (na
motywach noweli F. M. Dostojewskiego
"Sen wuja") - podkreslajg organizatorzy.

Wyjazd do teatru w Ostrawie odbe-
dzie sie 24 kwietnia. Odjazd autobusu
o godz. 13:30 z dworca autobusowego
w Czeskim Cieszynie. Bilety w cenie 210
koron mozna naby¢ w Centrum Infor-
macji Turystycznej w Czeskim Cieszynie,
ul. Gtéwna 1.

Juz dzi$ zapraszamy Panstwa na Uroczy-
stosci Ullmannowskie, zyczac wszystkim
mitosnikom muzyki, zaréwno krajowym,
jak i zagranicznym, niezapomnianych
muzycznych wrazen, petnych wspomnien
o kompozytorach, ktérzy odeszli zbyt
wczesnie... ®

BSK
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Jarmarkowe atrakcje

Na rynku trwa Swiateczny
Jarmark Wielkanocny!
Stoiska z rekodzietem,
ozdobami Swigtecznymi

i innymi artykutami czekaja

na klientéw. Warto jednak
pamieta¢, ze w najblizszy
weekend, 9 i 10 kwietnia,
czekajag na nas liczne
atrakcje i dodatkowe
stoiska!

Wiasdnie na ten weekend zaplanowano
program artystyczny, bedzie tez wiecej
stoisk handlowych. Zaréwno w sobote, jak
iw niedziele odbedg sie Swigteczne warsz-
taty dla catych rodzin, wspétorganizowane
z uczniami Niepublicznego Liceum Sztuk
Plastycznych w Cieszynie. W godzinach
10:00-14:00 na Rynku odbywac sie beda
warsztaty z Centrum Folkloru Slaska Cie-
szynskiego - w programie robienie palm
wielkanocnych, ozdabianie pisanek, wy-
konywanie barankéw z papieru, malowa-

Cieszynski Jarmark
Wielkanocny

nie wiosennych cieszynianek, malowanie
buziek dzieciom czy malowanie farbami
i kredkami. Z kolei w sobote 9 kwietnia
0 godz. 16:00 w sali widowiskowej Domu
Narodowego odbedzie sie koncert muzy-
ki chrzescijanskiej w wykonaniu zespotu

TWOI, dziatajgcego przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Strumieniu.

Wstep nawydarzenia zwigzane ze Cie-
szynskim Jarmarkiem Wielkanocnym jest
wolny. Serdecznie zapraszamy! @

COK / ren. AB

Tessellis - mozaika ceramiczna

Do 25 kwietnia w Galerii Ceglanej
Cieszynskiego OSrodka Kultury, Dom
Narodowy” mozna zwiedza¢ wystawe
.Tessellis”. To ekspozycja niezwyktych
prac stworzonych z mitosci do sztuki.

Autorem prac jest Marek Tessellis,
ktory opisuje: ,,Mozaiki Tessellis powstaty
przez przypadek. Szukajac w Internecie
czegos$ zupetnie innego, natrafitem na
mozaiki pani Ewy Zdanowskiej z Warsza-
wy. Gra kompozycjii koloréw spodoba-
ta mi sie i zafascynowata mnie do tego
stopnia, ze postanowitem sprébowad.
| tak zaczeta sie przygoda z pomystami,
ktére wpadaty mi do gtowy. Z prozaicznej
przyczyny braku talentu rysunkowego,
mozaiki, ktére robie, sg kompozycjami

DYSKUSYJNY KLUB PROPOZY(JI

Koto nr 2 Macierzy Ziemi Cieszynskiej
+Maty Jaworowy” i Cieszyhski Osrodek
Kultury ,Dom Narodowy”, w ramach
Dyskusyjnego Klubu Propozycji, zapra-
szajg na spotkanie z autorka ksigzek Li-

L\R LAPOWIED/ZI

dig Czyz, pt. ,Sita prawdziwych historii".
Wydarzenie odbedzie sie w Srode, 20
kwietnia o godzinie 17:00 w Domu
Narodowym. Wstep wolny! @

COK

koloréw i geometrycznych ksztattow.
W dotychczasowym zawodowym zyciu
zajmowatem sie gtéwnie rzeczami tech-
nicznymii budowlanymi, wiec zaprojek-
towanie, skonstruowanie i zbudowanie
od zera wiasnymi rekami konkretne;
materialnej kompozycji sprawia mi duzo
satysfakcji. Tym wiekszej, ze czasami
wychodzg rzeczy tadne. Mam nadzieje,
ze troche tej satysfakcji udzieli sie tez
innym podczas oglgdania moich prac”.
Wystawe mozna zwiedza¢ w godzi-
nach pracy COK ,Dom Narodowy” do
25 kwietnia. Serdecznie zapraszamy,

wstep jest wolny! @
COK

Dyskusyjny

KLub Propozycji

8 kwietnia 2022



24. PRZEGLAD FILMOWY "KINO NA GRANICY"

Viva musica

Filmy, w ktérych istotna role odgrywa muzyka, od lat piszg historie Swiatowej
kultury. Ostatnio kino muzyczne znéw jest coraz bardziej popularne. Najnowsze

i nieco starsze produkcje z tego nurtu bedzie wiec mozna zobaczy¢ w Cieszynie juz
od 29 kwietnia podczas kolejnej edycji "Kina na Granicy".

Musicale, piosenki i muzyczne mo-
tywy filmowe nie przez przypadek ko-
jarza sie czesto z odpoczynkiem, latem
i wakacjami. Niektore tytuty z sekcji Viva
Musica zostang wiec pokazane w kinie
plenerowym, zeby wspélnie cieszy¢sie tg
atmosfera. - Kino zyje muzyka. Muzyka
nie tylko daje filmom oddech, pozwala
twdrcom nawybrzmienie poszczegblnych
watkdw, ale jest takze tematem samym
w sobie - takie wtasnie filmy pokazemy
na tegorocznym festiwalu. Bedg to nowe
i starsze tytuty, w ktérych muzyka petni
fundamentalng role dramaturgiczng -
zaprasza tukasz Maciejewski, dyrektor
programowy festiwalu po stronie polskie;.

W sekcji znalazty sie nowe filmy, mie-
dzy innymi nagrodzone na Festiwalu
w Gdyni produkcje: ,Inni ludzie” w re-
zyserii Aleksandry Terpinskieji,Sonata”
Bartosza Blaschke, dokument o zmartym
niedawno Karelu Gotcie oraz starsze fil-
my Magdaleny tazarkiewicz i Mariusza
Grzegorzka.

Tegoroczne Kino na Granicy pokaze 13
filmoéw w sekgcji Viva Musica:

.Karel” (Olga MaliFova Spatova; 2020)
,DonT Stop” (Richard Reficha; 2012)
»Muzika" (Juraj Nvota; 2007)

»0Once” (John Carney; 2007)

~Rok dabla"” (Petr Zelenka; 2002)

N
Kadr z filmu "Bo we mnie jest seks", fot. Bartosz Mrozowski.

B ,Bowe mniejestseks" (KatarzynaKlim-
kiewicz; 2021)

B ,Inniludzie” (Aleksandra Terpiriska; 2021)
B ,Magdalena” (Filip Gieldon; 2021)

M ,Sonata” (Bartosz Blaschke; 2021)

B ,Zimnawojna” (Pawet Pawlikowski; 2018)
M ,Ostatni dzwonek” (Magdalena tazar-
kiewicz; 1989)

W ,Panny smutne” (Mariusz Grzegorzek;
1995)

/apisz sie do newsletteral

Chcesz wiedzie¢ co dzieje sie w COK
"Dom Narodowy"? Lubisz by¢ na biezg-
co zinformacjami o imprezach, a przy
okazji zbiera€ rabaty? Od 1 kwietnia
mozesz zapisac sie do newslettera COK
i by¢ z nami w kontakcie.

By zapisac sie do newslettera, wystar-
czy wejs¢ na strone www.domnarodowy.pl
i podac¢ swoj adres e-mail. Co dwa tygodnie
otrzymasz na swojg skrzynke zapowiedzi
najnowszychimprez, ktére organizuje COK
~Dom Narodowy". Otrzymujac newsletter,
bedziesz nie tylko na biezgco z wydarze-
niami kulturalnymi, ale otrzymasz kody
rabatowe na ptatne wejscidéwekiinie tylko!
Zapraszamy! @

COK
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Cinsayriki Qirodek Kuiury

¢

Newslettera!

tap informacje o biezacych wydarzeniach

kulturalnych w Domu Marodowym

Zgarniaj atrakcyjne RABATOWE |

na imprezy biletowane!

B ,ArsNova. El Libre Vermell. Piesni Piel-
grzymujacych Do Klasztoru Monserrat.
Katalonia, XIX w.” (Mariusz Grzegorzek;
1994).
24.Przeglad Filmowy Kino na Grani-
cy odbedzie sie w dniach 29 kwietnia -
3maja 2022 roku w Cieszynie i Czeskim
Cieszynie. Szczegdty na stronie interne-
towej www.kinonagranicy.pl. ®
Kino NA GRANICY

ZAPOWIED/ZI L\R



Koncert majowy Macierzy

Zapraszamy na niezwykte muzyczne wydarzenie - Koncert Majowy Macierzy Ziemi
Cieszynskiej, ktéry odbedzie sie 14 maja o godz. 18:00 w Teatrze im. A. Mickiewicza.
Dochdd z koncertu zostanie przeznaczony na Fundusz Stypendialny utworzony

przez Macierz Ziemi Cieszynskiej.

KONCERT MAJOWY

Cor =
7 Ligmi; Ciesy ke

f-

Ustyszec i zrozumieC nastolatka

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekre-
acji dziatajace przy SM Cieszynianka
zaprasza na warsztaty dla rodzicéw,
ktére odbeda sie 21 kwietnia o godz.
18:00, a takze 19i 20 maja. Poprowadzi
jeJolanta Drézdz-Stoszek - psycholog,
specjalista wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci, trenerka ,Szkoty dla
Rodzicéw".

Nastolatek. Czas na budowanie swojej
odrebnosciiniezaleznosci od rodziny, mo-
ment przygotowywania sie do wchodzenia
w doroste, samodzielne zycie. To okres eks-
perymentowania, sprawdzania, przyglada-
nia sie sobie i innym. Nastolatek jak mato
kto potrzebuje w tej drodze empatycznego
i cierpliwego towarzysza. Porozmawiajmy
o tym, jak ,by¢ z nimi", a nie ,obok nich”,

L\R LAPOWIED/ZI

Justyszeé na czas”. Jak sie dogadac z na-
stolatkiem w oparciu o szacunek, bliskos¢
i akceptacje? Zrozumie¢, co sie z nim dzie-
je. Buzujace hormony, wielozadaniowos¢
i wrazliwy ukfad nagrody - jak wptywajg
na zachowanie nastolatka? Dlaczego na-
stolatek tak bardzo dazy do przezywania
przyjemnosci, a co zatymidzie - tak fatwo
wchodziw rézne ryzykowne zachowania?
Poznanie i zrozumienie siebie nawzajem
w ,nowej rzeczywistosci” prowadzi do
stworzenia takiej relacji, ktéra przetrwa
wszystko.

Wstep nawarsztaty - 18 zt dla cztonkow
SM Cieszynianka, 20 zt dla pozostatych
0s06b, zapisy w OCKIR, tel. 536 050 906.
Zapraszamy. @

OCKIR

fot. mat. pras. org.

Tego wieczoru ujrzymy nascenie zna-
ngilubiang Artis Symphony Orchestre
pod batuta Jean-Claude'a Hauptman-
na. Ustyszymy m.in. najwieksze przebo-
je Zbigniewa Wodeckiego, ale nie tylko.
Wsréd wykonawcédw, ktorzy zaspiewaja
dla publicznosci, znajda sie Olivia Ohl-
-Szulik (sopran), Piotr Sikora (tenor), Filip
Hauptmann (tenor), Leszek Pitry (tenor).
Za opracowanie muzyczne utworéw od-
powiadac bedzie Jean Claude-Hauptmann,
za scenariusz - Matgorzata Hauptmann.
Koncert poprowadzi Anita Binek.

Organizatorem koncertu jest Macierz
Ziemi Cieszynskiej, mecenasem koncer-
tu - Bank Spotdzielczy w Cieszynie, a pa-
tronem - Miasto Cieszyn. Bilety w cenie
351zt,60zti 80zt mozna zakupi¢ na stronie
internetowej Teatru im. A. Mickiewicza -
teatr.cieszyn.pl. Serdecznie zapraszamy! @

Rep. AB

WARSZTATY DLA OJCOW

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekre-
acji dziatajace przy SM Cieszynianka
zaprasza nawarszlaty wspierajace dla
ojcéw, ktére odbeda sie 22 kwietnia
o godz. 18:00. Poprowadzi je Tadeusz
Stoszek - socjolog, absolwent Szkoty
Treneréw Grup Wsparcia i Rozwoju
Fundacji Sto Pociech, trener sztuk
walki, maz i ojciec dwojki nastolatkdéw.

- Zapraszam do rozmowy, wymiany
doswiadczen - méwi prowadzacy. - Tym
razem poruszymy tematy zwigzane
zmeskimi uczuciami. Porozmawiamy
otym, jak porusza¢ sie w Swiecie uczué.
Czy potrzeby sg kluczem do uczuc? Jak
identyfikowac potrzeby, by zrozumiec
swoje uczucia? Zastanowimy sie tez
wspdlnie nad tym: Czy istniejg meskie
uczucia? Czy meskos¢ to mestwo? Ma-
chovs. wrazliwiec - to walka, czy dwie
strony tej samej monety?

Wstep na warsztaty - 18 zt dla
cztonkéw SM Cieszynianka, 20 zt dla
pozostatych oséb, zapisy w OCKIR, tel.
536 050 906. Zapraszamy. @

OCKIR
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Dzieciece Spotkanie z Folklorem

ZespOt Piesni i Tanca Ziemi
Cieszynskiej im. Janiny
Marcinkowej serdecznie
zaprasza na koncert
,Dzieciece Spotkanie

z Folklorem - 30 lecie grup
dzieciecych Zespotu”, ktory
odbedzie sie 23 kwietnia
o godz. 17:00 w Teatrze
im. A. Mickiewicza

w Cieszynie.

Wroku 2022 przypada jubileusz 30-le-
cia powotania grup dzieciecych dzia-
tajacych jako integralna czes¢ ZPiTZC.
W chwili obecnej Zesp6t liczy 4 grupy
dzieciece taneczno-wokalne, kapele
dziecieco-mtodziezowg i kilkuosobowg
kapelke, ktéra przygrywa dzieciom do
kameralnych koncertéw wokalnych. Od
poczatku istnienia grup dzieciecych ich
jedynym instruktorem i choreografem
jest pani Anna Gociek. W chwili obec-
nej z zespotem pracujg rowniez: Halina
i Jacek Jansowie - instruktorzy wokalni,

Anna Guzdek - akompaniator i instruk-
tor kilkuosobowej kapelki, Franciszek
Wodnic - kapelmistrz.

Grupy dzieciece podczas swojej 30-let-
niej dziatalno$ci wielokrotnie prezento-
waty sie na scenach w kraju i za granica.
Mtodziez uczestniczyta w festiwalach
odbywajacych sie min. w: Butgarii, Ma-
cedonii, Chorwacji, Turcji, Stowacji czy
w Czechach.

Po ponad dwuletniej przerwie arty-
stycznej zwigzanej z COVID-19, na de-
skach cieszynhskiego teatru zaprezen-
tuje sie blisko 100 mtodych artystow.
Podczas koncertu jubileuszowego beda
mogli Panstwo podziwiac piesniitance
cieszynskie, beskidzkie, krakowskie,
gornoslaskie, kaszubskie, nie zabraknie
réwniez kujawiaka z oberkiem.

- Koncert bedzie peten niespodzianek
zaréwno dla samych wykonawcéw, jak
i naszej wspaniatej publicznosci - zapo-
wiadajg organizatorzy - dlatego juz teraz
serdecznie zapraszamy!

Bilety w cenie 25, 30 i 35 zt do na-
bycia w kasie teatru lub na www.teatr.
cieszyn.pl @

ZPITZC

Wyprawa na Alaske

Biblioteka Miejska w Cieszynie zapra-
sza 21 kwietnia o godz. 18:00 na spo-
tkanie z Sebastianem R. Bielakiem pt.
~Wyprawa na Alaske”.

W trakcie trwajacej ok. 90 minut pre-
zentacji autor opowie o potozonym na
potudniu Alaski Pétwyspie Kenai, tamtej-
szej florze i faunie, miasteczkach, proble-
mach ekologicznych, z jakimi borykajg sie
Alaskanczycy, a takze wolontariacie i funk-
cjonowaniu Narodowej Ostoi Przyrody
Kenai. Ponadto autor zaprezentuje Doline
Jukonu potozong w gtebi kontynentalnej
Alaski, wspomni o gorgczce ztota z Klon-

/Zycie na dworze
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dike oraz przyblizy codzienne zycie ludzi
zamieszkujacych obrzeza Dalekiej Pétnocy.
Dotyczy to zaréwno biatych przybyszéw,
jak réwniez rdzennych Indian Atabaskéw,
ktérzy zamieszkujg niewielkie wioski ukryte
w gtebi niedostepnejtajgirozciggajacej sie
wokét pdtnocnego Kota Podbiegunowego.
W ramach spotkania autor podzieli sie
swojg wiedzg o Alasce, opowie ciekawost-
ki na temat tutejszej przyrody oraz bedzie
wspominat przygody, ktére spotkaty go
w trakcie wyprawy. @

BiBLIOTEKA MIEJSKA

fot. ZPiTZCim. ). Marcmkowej

Pétwysep Kenai, fot. Sebastian R. Bielak

Przemystawa | Noszaka

19 kwietnia o godz. 16:00 w Bibliotece
Miejskiej w Cieszynie, w ramach Cie-
szyhskiego Uniwersytetu 11l wieku,
odbedzie sie spotkanie sekcji ,,Prze-
sztos€ i terazniejszos¢”, podczas kté-
rego Wtadystaw M. Zagan wygtosi wy-
ktad pt."Zycie na dworze Przemystawa
I Noszaka".

Autor najpopularniejszego w regionie
bloga historycznego postara sie zapoznac

9

stuchaczy z otoczeniem najwybitniejszego
z cieszynskich wtadcow. Przede wszystkim
zwréci uwage na wybitne rody rycerskie
i postacie historyczne towarzyszace Prze-
mystawowi | Noszakowi, a takze zapozna
uczestnikéw spotkania z mnéstwem cie-
kawostek dotyczacych zycia codziennego
XIV-wiecznego dworu ksigzecego. Wstep
wolny, zapraszamy! @

BiBLIOTEKA MIEJSKA
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RADA MIEJSKA CIESZYNA | ZASTUPITELSTVO MESTA CESKY TESIN

Spotkanie transgraniczne

Przypomnijmy - spotkania radnych
obu miast odbywajg sie 2 razy w roku,
a ich tematem sg gtéwnie zagadnienia
dotyczgce wspétpracy transgranicznej,
ktora od 2019 roku realizowana jest
zgodnie ze strategig opracowang w ra-
mach projektu ,Cieszyn i Cesky Téin
INEurope.”

Zebranych przywitata Starostka mésta
Cesky T&3in Gabriela Hfebackové oraz
| Zastepca Burmistrz Miasta Cieszyna
Krzysztof Kasztura. Gtos zabrata row-
niez Pani Konsul.

Podczas spotkania zaprezentowano
postepy obecnie realizowanych polsko
- czeskich projektéw.

M ,Cieszyn i Cesky TéSin wspolnie” -
twoérca znaku graficznego prof. US. To-

masz Kipka przedstawit logo i zatozenia
systemu identyfikacji wizualnej dla trans-
granicznych przedsiewzie¢ obu miast.
W ,Szlakiem cieszynskiego Tramwaju -
rozwdj transgranicznej turystyki” - ko-
ordynator projektu Stanistaw Kawecki
oméwit zakres wykonanych prac i naj-
blizsze plany tego najwiekszego trans-
granicznego projektu.
B Dziatania projektu ,CieszIT" zrefero-
wata jego koordynatorka Helena Latkova.
Nastepnie przedstawiciele Euroregio-
nu Slask CieszyAski Bogdan Kasperek
i Tomas Balcar omowili nowy program
INTERREG CESKO - POLSKO 2021-2027,
jego priorytety i mozliwosci finanso-
wania dziatan, za$ petnomocniczki ds.
wspotpracy transgranicznej Renata

21 marca w Kass
.Stfelnice” odbyto sie
kolejne spotkanie Rady
Miejskiej Cieszyna

i Zastupitelstva mésta
Cesky T&3in. Gosciem
specjalnym spotkania
byta Konsul Generalna
Rzeczpospolitej Polskiej
w Ostrawie Izabella
Wotejko-Chwastowicz.

CIESZYN & CESKY TESIN

Karpinska i Monika Tomiczkova krétko
zaprezentowaty projekty transgranicz-
ne, ktére sg zaplanowane do realizacji
w nastepnych latach i nad ktérymi juz
rozpoczeto prace.

O szczegotach wszystkich projektow,
zaréwno tych obecnie realizowanych, jak
i planowanych, bedziemy informowad. @

RK

PRZEDSZKOLE NR 19 W CIESZYNIE - PRZEDSZKOLEM ROKU!

25 marca w sali obrad Sejmiku Wo-
jewodztwa Slaskiego w Katowicach od-
byta sie uroczysta gala rozdania nagréd
w Plebiscycie Edukacyjnym 2021 orga-
nizowanym przez ,Dziennik Zachod-
ni”. W powiecie cieszynskim 1 miejsce
w kategorii,,Przedszkole Roku” zdobyto
Przedszkole nr 19 w Cieszynie!

Nagrode oraz dyplom odebrata dyrek-
tor placéwki, pani Bozena Tracz-Kukuta.

- Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy nominowali nasze przedszkole
do plebiscytu oraz tym, ktorzy oddali
tak liczne gtosy - moéwita. - Dziekujemy
za zaufanie, wsparcie, usmiech i kazde
dobre stowo. @

PrzebszkoLE NR 19 w CieszyNie / Rep. AB

iAR MIASTO

T 2021

DYPLOM

Przedszkole nr19
Cieszyn

I migjsce

W powlecie cieszytiakim
w lkategeori
szkole Roku
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Hotd Bohaterom

20 marca w samo potudnie w 80. rocznice zamordowania 24 Zotnierzy ZWZ AK przez
hitlerowskiego okupanta, jak co roku przy pomniku ,,Pod Watka” w Cieszynie, odbyt
sie uroczysty apel upamietniajacy tragiczne wydarzenia z 1942 roku.

W uroczystosci udziat wzieli miedzy
innymi krewni i cztonkowie rodzin zamor-
dowanych, kombatanci Il wojny Swiatowej,
przedstawiciele organizacji kombatanckich
zZaolzia, delegacje szkét, organizacji spo-
tecznych, stuzb mundurowych, harcerze,
atakze samorzadowcy, parlamentarzysci
Ziemi Cieszynskiej i przedstawiciele Ma-
cierzy Ziemi Cieszynskiej.

- Spotykamy sie, by da¢ Swiadectwo
tymwydarzeniom. Wspomnie¢ 24 cztonkéw
ruchu oporu z obu stron Olzy, powieszo-
nych przez hitlerowcéw - méwit w prze-
méwieniu Krzysztof Kasztura, | Zastepca
Burmistrza Miasta Cieszyna, szczeg6lnie
akcentujac, ze nie moze by¢ zadnej przy-
czyny i zadnego zdarzenia, ktére mogtoby
usprawiedliwi¢ napas¢jednego cztowieka
na drugiego.

- Dzi$ nie tylko zadajemy sobie pyta-
nie, jakie wnioski wyciggneliémy z wyda-
rzer dwudziestego wieku, dwoch wojen
Swiatowych, konfliktéw na tle narodo-
wosciowym kazdej sytuacji, gdy cztowiek
pozbawia zycia drugiego cztowieka. Przy-
szedt czas, aby formutowa¢ odpowiedzi,
a przede wszystkim pokaza¢ w czynach,
ze odrobiliémy jako ludzie, ale i cate spote-
czenstwo, politycy i przedstawiciele wtadz
- lekcje historiii jakie wyciggneliSmy wnio-
ski z przesztosci. Wydarzenia sprzed 80
lat powinny by¢ dla nas przestrogg przed
tym, co niesie za soba wojna, totalitaryzm
i zbrodnie popetniane przez okupanta -
podkreslat. - Musimy pamietad, ze to od
naszych postaw zalezy, czy historia zato-
czy koto, czy jednak zacznie pisa¢ nowa
karte. Karte, ktérej stowo ,pokdj” zawsze
bedzie na pierwszym miejscu.

Narodowy Dzien

1 marca przedstawiciele wtadz miasta
oraz uczniowie cieszynskich szkét Srednich
wystuchali wyktadu pani Haliny Szotek na
tematloséw zotnierzy podziemia niepod-
legtoSciowego, dziatajacych na terenie
Slaska Cieszynskiego po zakoAczeniu Il
wojny Swiatowej.

Wyktad zostat wygtoszony w Sali Se-
syjnej cieszynskiego ratusza z okazji Na-
rodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych. Po zakonczeniu prelekcji | Zastepca
Burmistrza Miasta Cieszyna Krzysztof
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Tego dnia pod Pomnikiem Pomordo-
wanych w 1942 roku w Cieszynie ods$pie-
wano Hymn Panstwowy, ztozono kwiaty
i odSpiewano Rote. Odprawiono réwniez
modlitwe z udziatem kapelandéw stuzb
mundurowych. Uroczystosci ,Pod Wat-
k3" poprzedzita Msza Swieta w Kosciele
parafialnym pw. $w. Marii Magdaleny,
w intencji 24 Zotnierzy ZWK AK zamordo-
wanych przez hitlerowskiego okupanta.

O godz. 13:30 w Galerii Wystaw Cza-
sowych Muzeum Slaska Cieszynskiego
nastapito otwarcie wystawy "Watka 1942,
Wspotczesnosc i pamigc”. @

BSK

Kasztura w towarzystwie radnego Wta-
dystawa Macury, bytego radnego Ludwika
Kuboszka oraz prezesa Stowarzyszenia
Wszechnica Dawida Czakona ztozyt kwiaty
pod pamigtkowa tablicg upamietniajaca
natozenie wyrokéw $mierci na 18 czton-
kéw oddziatu ,Wedrowiec”. ®

JK

POLUB CIESZYN
NA FACEBOOK

fb.com/MiastoCieszyn

1"
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12. Cieszynski

FORTUNA Bieg

Zapraszamy wszystkich biegaczy na jedno z najwazniejszych wydarzen sportowych
roku - 12. Cieszyriski FORTUNA Bieg, ktory odbedzie sie 24 kwietnia. To wtasnie

w Cieszynie i Czeskim Cieszynie, wzdtuz nadolzianskich bulwaréw po polskiej

i czeskiej stronie, wytyczona zostata trasa dla uczestnikéw biegu.

FCRTUN,

raktady 0nlipg
)

24.04.2022 godz. 12:00
BIEG 10 km

TRASA: petle ulicami Cieszyna | Czeskiego Cieszyna
START/META: Al Jana byska w Cieszynie

LIMIT UCZESTNIKOW: 1400 osih

BIURD ZAWODOW: hala spariowa prey Stadionie Migjskim, AL Jana byika 21
crynne w sobobg 23.04 w godz. 15.00 -18.00

oraz w dniu zawodéw w godz, 8.00 -11.00

Zgboszenia poprzez strony intermetowe:

datasport.pl lub fertuna.bieguliczny.pl do dnia 11 kwietnia 2022
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24 kwietnia, po trzech latach przerwy
spowodowanej pandemig COVID-19, na
dziesieciokilometrowej, atestowanej tra-
sie zawodnicy ponownie bedg mogli spré-
bowa¢ swoich sit w biegu prowadzacym
tradycyjnie ulicami Cieszyna i Czeskiego
Cieszyna. Impreza ma charakter miedzy-
narodowy - w poprzednich edycjach brali
w niej brali udziat zawodnicy m.in. z Kenii,
Ukrainy, Wtoch, Niemiec, Wielkiej Brytanii,
Motdawii, Stowacji, Wegier i Czech.

12. Cieszynski FORTUNA Bieg wspol-
nie z XXIl P6tmaratonem dookota Jeziora
Zywieckiego (Zywiec - 03.04.2022) i 28.
Biegiem Fiata (Bielsko-Biata - 22.05.2022)
wchodzi w sktad biegéw ulicznych zalicza-
nych do Pucharu Euroregionu Beskidy.

Kazdy z uczestnikéw tegorocznej im-
prezy otrzyma okoliczno$ciowa koszulke
techniczna, na mecie czeka¢ bedg unika-
towe medale, a dla najlepszych w klasyfi-
kacji generalnej oraz na lotnej premii (usy-
tuowanej w Czeskim Cieszynie) nagrody
finansowe i rzeczowe. Nagrody rzeczo-
we otrzymaja réwniez najszybsze osoby
w poszczegblnych kategoriach wiekowych,
zaréwno wsréd mezczyzn (6 kat.), jak i ko-
biet (5 kat.). Przewidzianych jest tez wiele
nagrod specjalnych.

Przytrasie biegu, tak jak zawsze, bedzie
znajdowata sie duza rzesza kibicéw dopin-
gujacych biegaczy. Dla uatrakcyjnienia bie-
gowej zabawy organizatorzy przygotowuja
animacje muzyczne i taneczne.

W tym roku, ze wzgledu na zaplano-
wang modernizacje stadionu miejskiego
i ograniczony dostep do infrastruktury,
odbedzie sie tylko bieg gtowny.

Zapisy przyjmowane sg do 11.04.2022
r. lub do wyczerpania limitu uczestnikéw
(1400 os6b). Optata startowa - 65 zt.

Organizatorami zawodoéw sg: Miasto
Cieszyn, Mésto Cesky T&3in, Spréava Uce-
lovych zafizeni, Szkolne Schronisko Mto-
dziezowe w Cieszynie, Agencja Sportu
i Reklamy Andrzej Filipiak. Od poczatku
organizacji biegu jego sponsorem tytu-
larnym jest FORTUNA ONLINE Zaktady
Bukmacherskie sp.zo.0. ®

ORG.
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Fortuna Bieg — utrudnienia
w ruchu drogowym

T ——
TESTINSKI + 165
24,04.2022
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Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cie-
szynie informuje, ze 24 kwietnia 2022 roku
(niedziela) Cieszyn goscit bedzie uczestni-
kéw biegu ulicznego w ramach imprezy
sportowej pn. ,12. Cieszyrnski FORTUNA
Bieg", ktéra bedzie przebiega¢ w naste-
pujacy sposob:

W startdo biegu usytuowany jest na alei
Jana tyska na wysokosci potoku Puncow-
ka przy kortach tenisowych. Nastepnie
trasa przebiega przez aleje Jana tyska
w kierunku ulicy Przykopa, ulice Przyko-
pa do ulicy Zamkowej, dalej w lewo ulicg
Zamkowg do Mostu Przyjazni, ulicami
Czeskiego Cieszyna do Mostu Sporto-
wego, potem w prawo chodnikiem dla
pieszych i rowerzystow wzdtuz alei Jana
tyska w kierunku parkingu "Pod Watka",
kolejno przez parking "Pod Watka", na-

stepnie nawrotialejg Jana tyska w strone
Stadionu Miejskiego na wysokosci ktore-
g0 umiejscowiona jest meta biegu (dwie
pieciokilometrowe petle).

Bieg rozpocznie sie o godz. 12:00.
W zwiagzku z wytyczong trasg biegu za-
chodzi koniecznos¢ wytaczenia z ruchu
kotowego w dniu imprezy:

W parkingu ,Pod Watkg" przy ulicy Adolfa
»Bolko"” Kantora w godz. 06:00 - 14:00,
B odcinka alei Jana tyska od wjazdu na
parking ,Pod Watka” do Mostu Wolnosci
w godz. 10:30 - 14:00,

B Mostu Wolnosci i dalszej czesci alei
Jana tyska od Mostu Wolnosci do ulicy
Przykopa, fragmentu ulicy Przykopa od
alei Jana tyska do ulicy Zamkowej, frag-
mentu ulicy Zamkowej od wylotu ulicy
Przykopa do Mostu Przyjazni oraz Mostu
Przyjazni w godz. 11:30 - 14:00.

Trasa biegu zostanie otwarta dla nor-
malnego ruchu bezposrednio po zakonh-
czeniu biegu. Na czas trwania biegu pro-
simy o korzystanie z objazdéw. Za wynikte
utrudnienia przepraszamy i prosimy o wy-
rozumiatosc. @

'S

W SKROCIE
Zajecia 50+

Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego
w Cieszynie zaprasza osoby powyzej 50.
roku zycia na ogélnodostepne zajecia
gimnastyczne oraz pilates.

Zajecia gimnastyczne odbywajg sie
w kazda Srode (do 30 czerwca) w godzi-
nach 17:00 - 18:00, w matej sali gimna-
stycznej Uniwersytetu Slgskiego w Cie-
szynie, przy ul. Paderewskiego 9.

Zajecia z pilatesu odbywajg sie
w kazdy wtorek (do 30 czerwca) w go-
dzinach 10:00 - 11:00, w Studio Swia-
domego Ruchu w Cieszynie przy ul.
Stawowej 6.

'S

Wiecej sportu?

Informacje o biezacych wydarzeniach
sportowych i rekreacyjnych znajduja
sie na stronie sport.cieszyn.pl oraz na
Facebooku SportowyCieszyn, a takze
na stronach i w mediach spoteczno-
Sciowych poszczegblnych klubéw i sto-
warzyszen, ktérych wykazilinkidoich
stron internetowych znajduja sie na
stronie sport.cieszyn.pl. @

ws

Memoriat im. Mariana Palowskiego

Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Sportowe w Republice Czeskiej oraz TKK
PTTK"Ondraszek" zapraszajg nawycieczke
rowerowg "Memoriatim. Mariana Palow-
skiego", ktéra odbedzie sie 10 kwietnia.
Zbiérka o godz. 09:00 w Alejach Masa-
ryka w Czeskim Cieszynie koto bytej
remizy strazackie;j.

- Po raz trzynasty wyjedziemy by
uczci¢ pamieé wyjatkowego kolarza Be-
skidu - informujg organizatorzy. - Naj-
pierw pojedziemy na cmentarz, a potem
do Smitowic.

Serdecznie zapraszamy! @
TKK PTTK ,,OnDRrRASzEK” / RED. AB

KARATE KYOKUSHIN Z MEDALAMI!

26 marca na hali AWF we Wroctawiu
odbytly sie Mistrzostwa Makroregio-
nu Slaskiego i Miedzywojewédzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw. W mistrzo-
stwach wzieto udziat okoto 250 oséb
z 36 klubéw. Cieszynski Klub Karate
Kyokushin reprezentowato trzech za-
wodnikéw, ktérzy zdobyli trzy medale:
dwa srebrne i jeden brazowy.
Srebrny medal zdobytw kategorii mto-
dzikéw Maksymilian Wojtas. Stoczyt trzy
pojedynki, w tym jeden rozstrzygnat na
swojg korzy$¢ przed czasem. Bardzo wy-
réwnanga finatowa walke przegrat decyzjg
sedziéw w stosunku 3:2. Drugi srebrny
medal wywalczyta w kategorii juniorek

8 kwietnia 2022

mtodszych Maja Urbanek, ktéra rowniez
stoczyta trzy walki, wygrywajac dwie z nich
przez wazari. Brgzowy medal zdobyta
w kategorii juniorek Wiktoria Urbanek,
ktéra w potfinale ulegta swojej rywalce.

Sedzig gtéwnym zawoddw byt shihan
Andrzej Drewniak, a sedzig technicznym
-shihan Andrzej Manecki. Z cieszynskiego
klubu sedzig byt Dariusz Kubica. Kierowni-
kiem ekipy byt Bogdan Kubica, a opieku-
nem - Mirostaw Urbanek.

Gratulujemy zawodnikom osiggnietych
rezultatow! Start zawodnikow klubu byt
wspotfinansowany ze srodkéw Miasta
Cieszyna oraz Elektrometalu Cieszyn. @

CieszyNski KLu KARATE KyokusHIN

13

Medali$ci CKKK, fot. CKKK
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RUSZA REKRUTACJA NA NOWY ROK SZKOLNY

A moze szkota muzyczna?

Paniistwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Ignacego Paderewskiego
w Cieszynie zaprasza dzieci i mtodziez w wieku 7-16 lat do rozpoczecia
nauki gry na instrumencie w nowym roku szkolnym 2022/2023!

Przestuchanie wstepne odbe

Muzyka dostarcza wzruszen, podnosi
na duchu, relaksuje, odstresowuje, moze
stacsie pasja na cate zycie. Nauka muzyki
ma ogromny wptyw na rozwoj intelektu-
alny dziecka, ksztattuje tez jego emocje
i postawy, wspomaga koncentracje, pa-
mie¢, pomaga lepiej organizowac¢ sobie
czas. Bezposrednio wptywa na rozwdj
fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spo-

Panstwowa
Szkola Muzyczna
1ill stopnia

im. Ignacego Paderewskiego

w Cieszynie oraz fil

zapraszaja dzieci | mtodziez

w wieku od 7 do 16 roku zycia

do rozpoczecia nauki gry na
w nowym roku szkolnym

2022/2023
FORMULARZE ZGLOSZENIOWE
znajduja sie na stronie internetowej szkoly

w zaktadce REKRUTACJA, ol

Przestuchanie wstepne odbe

27 kwietnia 2022 .

Panstwowa Szkota Muzyczna l i 1l st.
im. Ignacego Paderewskiege w Cieszynie
ul. Zamkowa 3
e-mail: sekretariatimpsmeleszyn.pl
www.psmcieszyn.oi.pl
telefon: 33 851 28 77

L\R EDUKACJA

dzie sie 27 kwietnia.

teczny. Muzyka jest doskonatym srodkiem
do harmonijnego rozwoju dziecka. Dzieki
zabawom nasi podopieczni w przyjazny
sposob poznajg tajniki sztuki muzyczne;.
Edukacja muzyczna daje szanse na to, by
by¢ nie tylko biernym stuchaczem, ale prze-
zywac muzyke grajac, Spiewajacitworzac.
Moze by¢ tez zrédtem satysfakcji - kiedy
dziecko widzi efekty swojej wytrwatosci,

a Szkota Muzyczna

stopnia

sl s ke

ia w Wisle

instrumencie

dzie sig w dniu:

Panstwowa Szkota Muzyczna
Filia w Wisle
ul, 1 Maja 66
e-mail: wislasekretariat@psmeieszyn.pl
www.psm.wisla.pl
telefon: 33 85513 0T

14

potrafi sie tymi efektami dzieli¢, wierzy we
wiasne mozliwosci. Nauka w panstwowe;
szkole muzycznej zapewnia wszechstron-
ny rozwdj uzdolnieh muzycznych. Oprécz
indywidualnych lekcji gry nainstrumencie
w relacji mistrz - uczen, wychowankowie
maja rowniez mozliwos¢ uczestniczenia
w zajeciach grupowych réznego typu, kt6-
re — oprécz waloréw edukacyjnych — sg
okazja do wspdtdziatania, tworzenia wiezi,
a nawet nawigzywania przyjazni.

W murach cieszynskiej szkoty przygo-
towuje sie Swiadomych i wrazliwych od-
biorcéw sztuki. Dzieci i mtodziez uczg sie
wiasciwej organizacji wkasnego czasu, kre-
atywnosci, obowigzkowoscii odpowiedzial-
nosci. Dba sie o dobrg atmosfere pracy, by
kazdy uczen byt traktowany podmiotowo,
tak by rozwija¢ indywidualne predyspozy-
cje muzyczne i zainteresowania dziecka.

Nadmieniamy, iz nauka w panstwowe;j
szkole muzycznej jest bezptatna. Nasza
szkota muzyczna skupia blisko 400 dzieci
i mtodziez z Cieszyna i Slgska Cieszyn-
skiego. Nauka w szkole muzycznej | stop-
nia prowadzona jest w dwdch cyklach:
szescioletnim i czteroletnim, a w szkole
muzycznej Il stopnia trwa 6 lat. Bogata
oferta szkoty muzycznejumozliwia rozpo-
czecie nauki gry na: akordeonie, altéwce,
eufonium, fagocie, flecie, fortepianie, gita-
rze, klarnecie, oboju, organach, perkusji,
puzonie, saksofonie, skrzypcach, trabce,
tubie, waltorni, wiolonczeli. Paralelnie do
sekgjiinstrumentalnejw szkole muzycznej
Il stopnia prowadzone sg zajecia w sekgji
rytmiki. Od 1993 roku dziata filia szkoty
w Wisle, dzieki ktérej region zyskat wiek-
sze mozliwosci rozwijania predyspozycji
muzycznych dzieci.

Szczegbty dotyczace warunkow rekrutacji
zamieszczone sg na stronie internetowej
szkoty www.psmcieszyn.ox.pl, w zaktadce
"rekrutacja" moznatez znalez¢ formularze
zgtoszeniowe. Zachecamy takze do sko-
rzystania z kodu QR, ktéry bezposrednio
skieruje Panstwa do tej zaktadki.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg
edukacyjng Panstwowej Szkoty Muzycznej
I'i Il stopnia im. Ignacego Paderewskiego
w Cieszynie! ®

PSM
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20 LAT WSPOLPRACY CIESZYN-PUCK

Akcja HF20CP

FOLISH AMATEUR RADIO STATION

—

20WAT PARTNERSTWA CIESZYN-PUGK
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Krotkofalowcy, jako jedyna grupa uzyt-
kownikéw urzadzeri radiokomunikacyjnych,
moze pracowac na samodzielnie skon-
struowanych urzadzeniach, bez starania
sie o uzyskanie dla nich dodatkowych
homologacji. Obecnie do nawigzywania
tacznosci uzywane sa telefony komoérkowe.

- W kazdej komérce zastosowano na-
dajnik, odbiornik oraz antene. No$nikiem
pomiedzy nadajnikiem komorki, stacjg
przekaznikowg i odbiornikiem jest fala
elektromagnetyczna. Cho¢ Ewangelia sw.
Marka méwi, ze na poczatku byto stowo,
to jednak na poczatku byta fala elektro-
magnetyczna. Swiatto jest tez falg elektro-
magnetyczng i rozchodzi sig z szybkoscig
300 tys. km na sekunde - ttumaczy Bro-
nistaw Kus$ z klubu Slaska Cieszyniskiego
SPISCI. - W czasie jednej sekundy potrafi
okrazy¢ kule ziemska dwa i p6t raza! Fala
rozchodzi sie po linii prostej w powietrzu
i prézni. Potrafi odbijac sie np. wlusterku,
ale odbija sie réwniez od ziemi, wody, gor-
nych warstw powietrza itd. Fala elektro-
magnetyczna wyemitowana w Cieszynie
moze trafi¢ nad Battyk do Pucka, a po kil-
ku odbiciach trafi do Japonii, Australii lub
Ameryki Potudniowe;j.

Kazdy krotkofalowiec ma swoj niepo-
wtarzalny znak, jedyny na catym Swiecie
(taki PESEL), ktory otrzyma po zdaniu eg-
zaminu panstwowego. Przyktadem moze
by¢ znak SP9WZO, gdzie SP oznacza Pol-
ske, nr9to obszar wojewddztwa $laskiego
i matopolskiego, aWZO to kolejne litery wg
spisu ogolnopolskiego.

- Krétkofalowcy konkuruja ze sobg, na-

8 kwietnia 2022

5.

HF20GP™

wigzujac tacznosci z réznymi panstwami
iwyspami(okoto 350), powiatamiw Polsce
(jestich 380), instalujg sprzet w parkach,
obok zamkdw i robig aktywacje z tych
szczegblnych miejsc - przybliza pan Bro-
nistaw. - Potwierdzeniem tgcznosci miedzy
krétkofalowcami sg karty QSL. Na karcie
wpisana jest data, godzina, czestotliwos¢
i inne informacje dotyczace tacznosci.
Krotkofalarstwo, jak przystato na hobby,
nie jest dochodowe, ale daje duzo przy-
jemnosci, pozwala poznac Swiat poprzez

Krétkofalarstwo stuzy
tez do promowania
Cieszyna na Swiecie.

W tym roku klub
Slaska Cieszynskiego
SP9SCI organizuje akcje
dyplomowa z okaz;ji
20-lecia partnerstwa
Cieszyna i Pucka.

mapy i zdjecia na kartach QSL, rozwija
umiejetnosci techniczne i majsterkowanie.

- Wtym czasie zesp6t bedzie robittacz-
nosci (QSO) z krotkofalowcami w Polsce,
Europie i na Swiecie. Bedziemy uzywali
znaku okoliczno$ciowego HF20CP, gdzie
HF to polski znak specjalny, 20 to dwudzie-
stolecie, a CP to Cieszyn i Puck - objasnia
Bronistaw Kus. - Jest to znak specjalny, nie-
typowy i krétkofalowcy szukajg informa-

15

Krétkofalarstwo to
hobby polegajace

na amatorskim
nawigzywaniu
dwustronnych tgcznosci
radiowych

na wydzielonych pasmach
radiowych - od fal
dtugich, poprzez srednie,
krétkie i ultrakrétkie

do mikrofal, miedzy
kréotkofalowcami

za pomoca radiostacji
oraz potwierdzaniu
tacznosci kartami QSL.

¢ji z nim zwigzanych, z jakiej okazji, gdzie
jestten Cieszyn czy tez Puck itp. Znak jest
umieszczony w ogélnoswiatowej bazie zna-
kow i tam jest regulamin dyplomu, linkido
informacji o partnerstwie. W regulaminie
jest zawarta informacja, ze kazdy krotko-
falowiec w Polsce, ktory wykona szes¢
tgcznosci (QS0), a zagraniczny trzy, otrzy-
ma elektroniczny imienny dyplom. Kazdy
krétkofalowiec otrzyma okolicznosciowg
karte QSL juz za pierwsze QSO, a najak-
tywniejsi otrzymajg puchar.

Akcje dyplomowa organizuje Burmistrz
Miasta Cieszyna, klub Slgska Cieszynskie-
g0 SPI9SCI, we wspotprace zaangazowany
jesttakze klub ,,Galeon” SP2YWL we Wta-
dystawowie (klub obejmuje Puck).

W 2018 roku klub Slgska Cieszyriskiego
organizowat akcje dyplomowg HF100SCl pod
hastem ,Pierwsza Niepodlegtos¢”. Udziat
wzieto 892 korespondentdw z Polski, Euro-
py, Azji i Ameryki Pétnocnej. Rok pdzniej,
w zwigzku ze Swietem Trzech Braci, klub
zorganizowat akcje dyplomowg HF29STB.
Akcja miata duze powodzenie, bo wzieto
w niej udziat 555 korespondentéw krajo-
wych i 783 zagranicznych. Byty karty QSL
ze zdjeciami z Cieszyna, pucharyidyplomy.

- W 2020 roku z powodu pandemii
spotkalismy sie w eterze pod hastem XXVII
SANBESKIDO 2020 - méwi Bronistaw Kus. -
Aktywatorami byty stacje zobu stron Olzy,
z terenu bytego Ksiestwa Cieszyriskiego.
Akcja byta uwieczniona okolicznosciowym
dyplomem. Rozdaliémy 464 dyplomy.

W tym roku w eterze znowu bedzie
gtosdno o Cieszynie! @

Bronek SPOWZO / rep. AB

CIESZYN-PUCK l'\R



>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIE

o Zrodtach ogrzewania budynkéw

™ D

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw (CEEB),
ZONE jest realizowana w ramach projektu , Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)”.
i W n = -

Vg b Wi

Co to jest CEEB?

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) to ewidencja, w ktérej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace zrédet ogrzewania budynkdéw. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchéw".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wtasciciele/zarzadcy budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktorych znajduje sie zrodto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla Zzrédta ciepta i spalania paliw, ktore zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 .,
« dla nowego zrédta ciepta, ktdre zostato uruchomione po 1 lipca 2021 .,

deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Jak ztozy¢ deklaracje?
Deklaracje mozna ztozyé na dwa sposoby:

1 drogg elektroniczna: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposdb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestaé lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

Fundusze R f ( || Unia Europejska
2C zeczpospolita
Europejskie Europejski Fundusz
E Furopejsk B Fosie NB
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ZUZYTE OLEJE | TLUSZCZE JADALNE MOZNA PODDAC RECYKLINGOWI
’ @
Segreguj olej!

Wszystkie zuzyte oleje i ttuszcze jadalne uzywane w gospodarstwie domowym

nadaja sie do recyklingu, a przetworzone moga zosta¢ wykorzystane do innych celéw.
Wystarczy przelac je do zwyktej plastikowej butelki typu PET i wrzuci¢ do jednego ze
specjalnych pojemnikéw, ktérych sie€ jest stale rozbudowywana. Dzieki temu zuzyty
olej nie dostaje sie do kanalizacji, a my dodatkowo pomagamy chroni¢ naszg planete!

o000
Dlaczego segregacja oleju jest taka
wazna?

Wszystkie starania, ktére majg na celu
ochrone $rodowiska, sg konieczne. Dlate-
go naszym kolejnym nawykiem powinna
by¢ segregacja oleju i ttuszczu jadalnego.
Czesto wykorzystujemy olej w swojej
kuchni, np. przygotowujac dania sma-
zone. lloé¢ ttuszczu, jaka pozostaje po
ugotowaniu obiadu, wcale nie musi by¢
duza. Gdy zbierzemy jednak olej i ttuszcz
wylewany do zlewu czy toalety w kazdym
domuw miescie, wojewddztwie, czy catym
panstwie, to okazuje sie, ze méwimy o to-
nach oleju, ktéry zapycha rury spustowe
oraz zanieczyszcza kanalizacje. Warto tez
pamieta¢, ze oczyszczalnie nie sg w sta-
nie w 100% oczysci¢ wody z oleju. Takie
pozostalosci moga wiec zanieczyszczac
srodowisko, przenikajac do gleby, wody
i catego ekosystemu.

o000
Czy taki olej mozna wyla¢ do kompo-
stownika?

Niestety nie, zuzyty olej nie jest pro-
duktem naturalnymi nie klasyfikuje sie do
bioodpadéw. Jezeli trafi do ekosystemu,
zanieczysci glebe, a nawet zabije drobne
organizmy. W momencie, kiedy olej trafia
do kompostu, spowalnia jego tworzenie.
Dlatego wtasnie olej nadaje sie do osobnej
segregacji - jest niebezpiecznym odpa-
demiwrogiem Srodowiska naturalnego.

o000
Jakie oleje i ttuszcze mozna segre-
gowac?

Wszystkie oleje i oliwy (stoneczniko-
wy, z oliwek, rzepakowy, sojowy, palmo-
wy, kokosowy i inne), ttuszcze (masto,
margaryna lub smalec), a takze oleje
i thuszcze pozostate z satatek, konserw,
zalew olejowych oraz marynat do grilla,
smazenia i pieczenia.

o000
Gdzie w takim razie wylewa¢ zuzyty
olej i ttuszcz jadalny?

W domu przechowujmy taki olej
w plastikowej butelce, a gdy butelka sie
zapetni, zanieSmy jg do jednego z czar-
no-pomaranczowych pojemnikéw znaj-
dujacych sie na terenie Cieszyna:
Moniuszki 9a,

Bobka 9a,

Kosciuszki 38a,

Milaty 3,

Milaty 10,

Romana Dyboskiego 6,

ul. Gérna 8,

ul. Gérna 24,

ul. Towarowa 7.

Mamy realny wptyw na srodowisko,

w ktérym zyjemy, a naszym obowigzkiem

jest o nie dbac! Wiecej informacji mozna

znalez¢ na stronie www.segregujolej.pl. @
MAT. PRAS. / RED. AB
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ZBIORKA DLA UKRAINY

Nadal trwa zbidrka przedmiotéw dla
obywateli Ukrainy. Najpotrzebniejsze
rzeczy, jakie sg teraz potrzebne, to:
I zywnos¢: kasza(gryczana, jeczmien-
na), maka, cukier, przetwory w stoikach,
puszki, pasztety, konserwy miesneirybne;
I dzemyikremy do pieczywa (w stylu
nutelli) dla dzieci;

I stodycze dla dzieci;

1 papier toaletowy;

I chemia: proszek do prania (mate
opakowania), ptyny do WC, szampony
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i odzywki do wtoséw damskie, kremy
do twarzy damskie i dla dzieci.
Przedmioty na zbidrke nalezy odda-
wac do siedziby Strazy Miejskiej (ul. Li-
manowskiego 7, tel. 33 857 94 00).
Przypominamy jednoczes$nie po raz
kolejny, ze wszystkie osoby, ktére potrze-
buja przedmiotéw ze zbiérki dla obywa-
teli Ukrainy, moga zgtosi¢ sie mailowo na
adres ukraina@um.cieszyn.pl - wtedy
w magazynie, znajdujagcym sie w Miej-
skich Halach Targowych (ul. Stawowa 6),

17

zostanie przygotowana paczkai ustalona
godzina odbioru. Przypominamy réwniez,
ze godziny otwarcia magazynu zostaty
wydtuzone o prace w weekend - w so-
bote w godz. 9:00-17:00 a w niedziele
w godz. 9:00-13:00.

Wszystkie najwazniejsze informacje
dotyczace dziatan wiadz samorzado-
wych i rzgdowych zwigzanych z wojng
na Ukrainie znajduja sie na stronie www.
cieszyn.pl w zaktadce "Ukraina". @

Rrep. AB
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Nieodptatne wypozyczenie
sprzetu medycznego

Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty w Cieszynie
dziata nieodptatnie od 1998 roku na terenie miasta Cieszyna i okolic. Opieka
sprawowana jest w domu na prosbe chorego i jego rodziny.

Hospicjum pomaga w szczegdlnosci
osobom zmagajacym sie z chorobg no-
wotworowa.

Placéwka zaprasza do kontaktu z Biu-
rem Hospicjum, ktére miesci sie przy ul.
Waskiej 2. Dyzur jest petniony we wtorki
w godz. 15:30 - 16:30, kontakt telefonicz-
ny: 33 8514 514 lub 797 353 207, adres
mailowy: biuro@hospicjumcieszyn.pl.

Warto doda¢, ze Hospicjum wypo-
zycza nieodptatnie sprzet medyczny:
B wmagazynie przy ul. Katowickiej 71 (po
wczesdniejszym zgtoszeniu telefonicznym
pod nr 797 353 207);

B w magazynie przy ul. Kasztanowej 8
(w Srody w godz. 14:30 - 16:00 i czwartki
w godz. 10:30 - 12:00).

Wiecejinformacji na stronie interneto-
wej www.hospicjumcieszyn.pl. @

MAT PRAS. / RED. AB
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KIM JESTESMY? PYSZNE JEDZENIE COROBMY ZATRUDNIAMY OSOBY
Jestesmy MA MIEISCU LUE Z DOWODEM  AKCJA "POSILEK ZAWIESZONY™ WYKLUCZONE

przedsiebiorstwem

spolecznym, zatozonym i
prowadzonym przez
fundacje ADONAL Naszym

-:;elem_ jest wsPlgmme U nas zjesz Sniadanie, obiad, deser, Zamawiajac obiad zawieszony za W nasoym zespole zatredniamy osoby
i senioréw i oséb F . wypijesz kawe | herbate w wybrang kwote, dzielisz sig wtruciney sytuaci fyciowej, dhagotrwale
mepelr‘unsprawnuﬁmamr. przystepnych cenach, Jestesmy cieplym positkiem z wykluczone 2 nymku pracy.
otwarci 7 dni w tygodniu! potrzebujacym.

Naszym najblizszym celem jest stworzenie domu dziennego pobytu dia osdb starszych. Pragniemy wigczac w Zycie spofeczne
osoby, ktdre sq zagroZone wykluczeniem. Wychodzimy z zalozenia, ze kaZzdy czfowiek jest wazny i przy odpowiednim

wykorzystaniu jego modliwosci oraz potencjafu, moZe nie tylko czué sie, ale realnie by¢ potrzebnym dia innych.
OdwiedZ NAS- RAZEM zbudujemy lepszy Swiat!
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(=5 Miejsce Przyjazne Seniorom

igszyn

7 PRZYPOMINAMY, ZE CERTYFIKAT ,MIEJSCE PRZYJAZNE SENIO-
CILSEYNSER  ROM” NA ROK 2022 ZOSTAL PRZYZNANY UCHWALA NR 26/11/21
CIESZYNSKIE) RADY SENIOROW Z DNIA 6 GRUDNIA 2021 ROKU

SALONOWI OPTYCZNEMU GOLDOPTYK KRZYSZTOF WANDZEL.

Certyfikat przyznany zostatw kategorii ,Podmiotéw oferujgcych produkty, ustugi i znizki specjalnie dedykowane osobom
starszym”. Jego wreczenie odbyto sie 30 grudnia 2021 roku przed otwarciem sesji Rady Miejskiej Cieszyna. Burmistrz
Gabriela Staszkiewicz podziekowata Cieszynhskiej Radzie Senioréw za ich wkfad i prace w petnionej 3 - letniej kadengji
(2018-2021).

W tym miejscu warto nadmieni¢, ze Cieszyriska Rada Senioréw wraz z Burmistrzem Miasta Cieszyna zainicjowata w 2020
roku Konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Inicjatywa niezmiennie ma na celu wyrdznienie miejsc otwartych na po-
trzeby oséb starszych oraz promowanie dziatan instytucji, organizacji i innych podmiotéw, ktére stosujg odpowiednie
rozwigzania architektoniczne, oferujg réznorodne produkty, ustugi i znizki, podnoszac w ten sposéb jakos¢ zycia najstar-
szych mieszkancow naszego Miasta. Karta Seniora wydawana jest bezptatnie i na czas nieokreslony w Wydziale Spraw
Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miejskiego w Cieszynie przy ul. Kochanowskiego 14, tylko mieszkan-
com Cieszyna.

Q Zaproszenie dla organizacji
&5 pozarzadowych

SERDECZNIE ZAPRASZAM PRZEDSTAWICIELI ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH
DZIALAJACYCH NA RZECZ MIESZKANCOW CIESZYNA NA SPOTKANIE, KTORE OD-
BEDZIE SIE 16 MAJA 2022 R. O GODZ. 16.00 W SALI SESYJNEJ RATUSZA.

Tematem spotkania bedzie m.in.: podsumowanie dziatalnosci i wybory do Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publiczne-
g0, propozycje do Programu wspotpracy na rok 2023, program Festiwalu Organizacji Pozarzadowych, przyktad wspot-
pracy Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej i organizacji pozarzgdowe;.

Ze wzgleddw organizacyjnych prosze o wytypowanie jednego przedstawiciela Panstwa organizacji i potwierdzenie
uczestnictwa do dnia 9 maja 2022 r. na e-maila: msobiecka@um.cieszyn.pl.

BurmisTRZ MiasTA CiEszYNA GABRIELA STASZKIEWICZ

@ Konkurs ofert

BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA OGLOSILA KONKURS OFERT NA REALI-
ZACJE ZADAN PUBLICZNYCH GMINY CIESZYN

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mto-
dziezy zaktadajgcego przeprowadzenie programu profilaktycznego. Termin skfadania ofert: do 26 kwietnia 2022 roku.

Szczeg6ty konkursu na stronie BIP Urzedu i www.cieszyn.pl w zaktadce organizacje pozarzgdowe/konkursy ofert.

INFORMACJA ZAKLADU BUDYNKOW MIEJSKICH

Zgodnie z informacjg zawartg w ogtoszeniu przetargu pisemnego, nieograniczonego na najem lokalu
uzytkowego potozonego w Cieszynie przy ul. Zamkowej nr 24 - Zaktad Budynkéw Miejskich w Cieszy-
nie Sp. z 0.0. odstepuje od rozstrzygniecia ogtoszonego przetargu, bez podania przyczyny.
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(;Q) Informacja o jakosci powietrza

POWIADOMIENIE O RYZYKU WYSTAPIENIA PRZEKROCZENIA SREDNIO-
DOBOWEGO POZIOMU DOPUSZCZALNEGO SUBSTANCJI W POWIETRZU

Zagrozenie: ryzyko wystgpienia przekroczenia sSredniodobowego poziomu dopuszczalnego (ponad 35 dni ze ste-
zeniem powyzej 50 pg/m3) dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu. Przewidywany czas trwania ryzyka: od dnia
25.03.2022 r. do dnia 31.12.2022 .

Przyczyny: emisja z sektora bytowo-komunalnego, szczeg6lnie w okresie grzewczym.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia Sredniodobowego poziomu dopuszczalnego dla pytu PM10: Analiza
wynikéw pomiaréw pytu zawieszonego PM10 ze stacji PMS w Cieszynie za okres od 25.03.2021 roku do 24.03.2022
roku wskazuje na ryzyko przekroczenia Sredniodobowego poziomu dopuszczalnego dla pytu PM10 (ponad 35 dni ze
stezeniem powyzej 50 pg/m3) na terenie: powiatu cieszynskiego.

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia sredniodobowego poziomu dopuszczalnego dla pytu
zawieszonego PM10: Ludno$¢ zamieszkujgca obszar, na ktérym w 2022 r. istnieje ryzyko przekroczenia $redniodo-
bowego poziomu dopuszczalnego dla pytu PM10: 177 536 0sb.

Wrazliwe grupy ludnosci:

# 0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-naczyniowych (zwtaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa),

# osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

# osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,
# 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.
Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

# 0soby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwad pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce pier-
siowej, brak tchu, znuzenie.

# osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga odczuwad przejsciowe nasilenie dole-
gliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawdw atakow astmy.

# podobne objawy mogg wystapi¢ réwniez u 0s6b zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w po-
wietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane $Srodki ostroznosci: W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
Zaleca sie rowniez:

# zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

# prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkot podstawowych, Srednich oraz
ich prawnych opiekundw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci
zmniejszajgcych ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen w tym pytu zawieszonego.

Data wydania: 25.03.2022 r.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony Srodowiska (t,j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1973 z p6zn.
zm.), rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie pozioméw niektérych substancji w po-
wietrzu (t.j. Dz. U. 2021 r. poz. 845).

Zrédta danych: Panstwowy Monitoring Srodowiska - dane z systemu monitoringu jako$ci powietrza Gtéwnego In-
spektoratu Ochrony Srodowiska.

Opracowanie: Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (RWMS Katowice).
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O Konsultacje spoteczne

&m& UPRZEJMIE INFORMUJEMY, ZE ZAKONCZYtY SIE NASTEPUJACE KON-
SULTACJE SPOLECZNE:

# z mieszkancami Cieszyna projektu uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie okre$lenia gérnych stawek optat
ponoszonych przez wiascicieli nieruchomosci, ktérzy pozbywajg sie z terenu nieruchomosci nieczystosci ciektych oraz
wiascicieli nieruchomosci, ktérzy nie sg obowigzani do ponoszenia optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi
na rzecz Gminy Cieszyn (ogtoszone na podstawie Zarzgdzenia Nr 0050.105.2022 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia
2 marca 2022 r.). Konsultacje trwaty od 4 marca 2022 r. do 18 marca 2022 r.

# z radami dziatalnosci pozytku publicznego lub organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie projektu uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie
okreslenia gornych stawek optat ponoszonych przez wiascicieli nieruchomosci, ktérzy pozbywajg sie z terenu nieru-
chomosci nieczystosci ciektych oraz whascicieli nieruchomosci, ktorzy nie sg obowigzani do ponoszenia optat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi na rzecz Gminy Cieszyn (ogtoszone na podstawie Zarzgdzenia Nr 0050.104.2022
Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 2 marca 2022 r.). Konsultacje trwaty od 4 marca 2022 r. do 18 marca 2022 .

# z mieszkancami Cieszyna projektu uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie przyjecia Programu opieki nad zwie-
rzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy Cieszyn w 2022 roku (ogtoszone na
podstawie Zarzadzenia Nr 0050.103.2022 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 2 marca 2022 r.). Konsultacje trwaty od 7
marca 2022 r. do 21 marca 2022 .

Raporty z ww. konsultacji zostaty opublikowane na stronie internetowej Cieszyna www.cieszyn.pl w zaktadce , Aktual-
nosci” oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Cieszyna w zaktadce , Konsultacje z mieszkancami” oraz ,,Konsul-
tacje z organizacjami pozarzagdowymi”.

KINO "PIAST" COK = HNZAMEK CIESZYN

facebook.com/kinocieszyn, tel. 33 852 04 26 www.domnarodowy.pl, tel. 33 851 07 11 www.zamekcieszyn.pl, tel. 33 851 08 21
®Petny repertuar Kina "Piast", mieszcza- ®09.04, g. 16:00 Koncert zespotu TWOI ®do 24.04 Wystawa Graduation Projects
cego sie przy ul. Ratuszowej 1, znajduje sie  @09-10.04 Wielkanocny Jarmark Rze-
na stronie internetowej facebook.com/ mieélniczy (Rynek)

kinocieszyn ®@20.04, g. 17:00 Dyskusyjny Klub Pro-

CI N E MA CITY pozycji: Lidia Czyz ,Sita prawdziwych www.sport.cieszyn.pl, tel. 33 479 43 95
historii”
®10.04 Memoriat M. Palowskiego - wyciecz-

LA E KSI 2N I CA ka rowerowa (org. TKK PTTK "Ondraszek")
®Peiny repertuar kina Cinema City, miesz- A e
ul. Korfantego 23, znajduje sie na stronie CIESZYNSKA KAWIARNIA AVION
internetowej www.cinema-city.pl www.kc-cieszyn.pl, tel. 33 85138 41" www.knihovnatesin.cz/pol
®08.04, g. 17:00 Promocja ksigzki ,PTTS ©08.04, g. 17:00 Salon muzyczny - Chan-
BI B LI OTE KA Polskie Towarzystwo Turystyczno-spor- son Tap - wejsciowki 90 koron, dla czton-
M I E SKA towe ,Beskid Slaski” w Republice Czeskiej:  kéw klubu AKROPOL 70 koron; tel. +420
J 100 lat” 558 711 961; e-mail: noiva@noiva-tesin.cz
www.biblioteka.cieszyn.pl, tel. 33 852 07 10 ®do 31.05 Biate kruki z biblioteki ks. Le- ®11.04, g. 17:00 Dyskusyjny Klub Czytel-
opolda Jana Szersznika - wystawa nikow

®08.04, g. 17:00 Tropem Wielkanocy -
wyktad prof. Daniela Kadtubca

©14.04, g. 17:00 Kinedok - PO DOBREM
PO ZLEM - wejsciéwki 20 koron; tel. +420
558 711 961; e-mail: noiva@noiva-tesin.cz

CI ESZYN S KI EGO ®do 15.05 WYSTAWA - przestrzen miedzy

przesztoscig a przysztoscia - Vladislav
Jasiok. Wstep wolny

MUZEUM SLASKA

©19.04, g. 16:00 Zycie na dworze Przemy-
stawa Noszaka - Wtadystaw Zagan

®21.04, g. 18:00 Wyprawa na Alaske:
Sebastian R. Bielak www.muzeumcieszyn.pl, tel. 33 851 29 32

®10.04, g. 14:00 Najpiekniejsze magno-
lie kwitng w Cieszynie - spacer szlakiem

A M ICKIEWICZA kwitngcych magnolii. Prowadzenie: Irena TEATR CIESZYNSKI
. French i Stanistaw Kawecki. Zbiérka na
Placu Koscielnym przy pomniku ks. Trza- W CZ. CI ESZYN I E

TEATR IM.

www.teatr.cieszyn.pl, tel. 33 858 16 52 nowskiego
www.tdivadlo.cz/program-pl
©09-10.04, g. 16:00 Misterium Meki ®od 20.03 Wystawa: Watka 1942. Wspot-
Panskiej czesnos¢ i pamiec ©19.04, g. 19:00 Spektakl ,Nasze miasto”
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UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU

www.utwcieszyn.us.edu.pl, tel. 536 257 624

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHETNYCH
SENIOROW, NIE TYLKO CZLONKOW
utw!

®poniedziatki, wtorki, czwartki, piat-

ki, g. 14:00-18:00; Srody, g. 13:00-17:00
SWIETLICA SRODOWISKOWA - prowadzenie
Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci

ewtorki, g. 11:00 SEKCJA GRY W BOULE
(org. UTW, OCKiR)

ewtorki, g. 16:30 TAI-CHI - prowadzenie
Danuta Rytko

®11.04, g. 17:00 "Toskania P6tnocna" - spo-
tkanie z Pawtem Klisiem (SM CIESZYNIANKA,
sala konferencyjna OCKIR, ul. Zofii Kossak-
-Szatkowskiej 6)

®12.04, g. 11:00 Gra w boule ("Strefa Wypo-
czynku Seniora", Osiedle Podgérze )

®12.04, g. 16:00 Wyktad organizowany
przez dr Tadeusza Kanie "Dziwne podro-
ze - Przygody z bliska i daleka" (Ksigznica
Cieszynska, ul. Mennicza 46, | pietro, sala
konferencyjna)

©14.04, 21.04, g. 10:00 Spotkanie sekcji
"NORDIC WALKING" (Parking "Pod Watka")

®14.04, g. 16:00 Spotkanie z notariuszem
Michaling Brachaczek (sala konferencyjna
US, ul.Bielska 62)

©19.04, g. 16:00 Spotkanie z Wtadystawem
Zaganem "Zycie na dworze Przemystawa
Noszaka" (Biblioteka Miejska, ul. Gteboka 15)

CIESZYNSKA RADA

SENIOROW

tel. 33 4794 312, radaseniorow@um.cieszyn.pl

Posiedzenia Cieszynskiej Rady Senioréw il
kadencji odbywaja sie w kazda pierwsza
Srode miesigca, o godz. 12:00 w sali nr
205 Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

www.smcieszynianka.org.pl/ockir

®11.04, g. 17:00 Sudan - zapomniane krole-
stwo - prelekcja multimedialna Matgorzaty
Zubielewicz w ramach sekgji mitosnikéw
podrézy UTW

®21.04, g. 18:00 Ustyszec i zrozumiec nasto-
latka - warsztaty dla rodzicow

®poniedziatki, Srody, g. 9:00, 10:30 JOGA
DLA SENIORA - prowadzenie Damian
Krzempek

ewtorki, g. 14:30 (2 razy w miesigcu) PRA-
COWNIA ARTYSTYCZNA DLA DOROSLYCH
- prowadzenie Dorota Wojtasik

®3rody, g. 16:00 SEKCJA GIER STOLIKO-
WYCH (org. UTW, OCKIiR)

eczwartki, g. 15:30 JEZYK ANGIELSKI
W ZABAWIE | PIOSENCE - prowadzenie Anna
Niedzielska

eczwartki, g. 17:00 PRACOWNIA KRAWIEC-
KA - prowadzenie Katarzyna Stafinska

®piatki, g. 11:00 TANIEC LINIOWY (org.
UTW, OCKIiR)

®catorocznie (wczesniejsza rezerwacja)
PRZYJECIA URODZINOWE - prowadzenie
Ewelina Pustowka - Hollywoodzka Family
(tel. 577912 179)

©08.04, g. 18:00-20:00 Grupa wsparcia dla
chorych na SM (Pracownia Galimatias, ul.
Mostowa 4, zapisy, tel. 606 325 903, 668 282
409 lub pracowniagalimatias@gmail.com)

©09.04, g. 10:00-12:30 Klub mtodego
rekodzielnika (Pracownia Galimatias, ul.
Mostowa 4, zapisy, tel. 606 325 903, 668 282
409 lub pracowniagalimatias@gmail.com)

©09.04, g. 10:00-18:00 Kiermasz charyta-
tywny na rzecz podopiecznych Fundadji
.Lepszy Swiat” (Galeria Stela)

®10.04, g. 17:00 Koncert Pie$ni Pasyjnych

w wykonaniu chéréw Parafii EAw Cieszynie
(Kosciét Jezusowy)

®10.04, g. 16:00 Przedstawienie teatralne
dla dzieci pt. ,,Przygody kaprysnej krolewny”
w wykonaniu Teatru Bajkowe Skarbki Slaska
(Fundacja SIEMANKO, ul. Szeroka 3, zapisy:
790 471 608)

®11.04, g. 15:00 Siemaki - warsztaty z ro-
botyki i kodowania (Fundacja SIEMANKO, ul.
Szeroka 3, zapisy: 790 471 608)

®12.04, g. 17:30-19:00 Koncert gongéw

i mis tybetanskich w otuleniu aromatera-
pii (Pracownia Galimatias, ul. Mostowa 4,
zapisy, tel. 606 325 903, 668 282 409 lub
pracowniagalimatias@gmail.com)

®13.04, g. 16:30-18:30 Pisanki na wiele spo-
sobow - warsztaty kreatywne (Pracownia
Galimatias, ul. Mostowa 4, zapisy, tel. 606
325903, 668 282 409 lub pracowniagalima-
tias@gmail.com)

®13.04, g. 16:00 i 17:00 Figielki. Zabawy
ruchowo muzyczne dla dzieci (Fundacja SIE-
MANKQO, ul. Szeroka 3, zapisy: 790 471 608)

®14.04, g. 18:00 ,Siemaki” - warsztaty z ro-
botyki i kodowania (Fundacja SIEEMANKO, ul.
Szeroka 3, zapisy: 790 471 608)

©16.04, g. 10:00-13:00 Klub mtodego reko-
dzielnika - pisankowe szaleristwo (Pracow-
nia Galimatias, ul. Mostowa 4, zapisy, tel.
606 325 903, 668 282 409 lub pracowniagali-
matias@gmail.com)

®19.04, g. 17:30-19:00 Koncert mis kryszta-
towych w otuleniu aromaterapii (Pracownia
Galimatias, ul. Mostowa 4, zapisy, tel. 606
325903, 668 282 409 lub pracowniagalima-
tias@gmail.com)

©19.04, g. 17:00 Bezptatna szkota rodzenia

(Fundacja SIEMANKQO, ul. Szeroka 3, zapisy:
790471 608)

®19.04, g. 18:00 ,Siemaki” - warsztaty z ro-
botyki i kodowania (Fundacja SIEEMANKO, ul.
Szeroka 3, zapisy: 790 471 608)

®20.04, g. 16:30-18:30 Arteterapia dla
kazdego (Pracownia Galimatias, ul. Mostowa
4, zapisy, tel. 606 325 903, 668 282 409 lub
pracowniagalimatias@gmail.com)
®21-24.04 Uroczystosci Ullmannowskie
®21.04, g. 17:00-19:00 Warsztaty z reflekso-
logiem (Pracownia Galimatias, ul. Mostowa
4, zapisy, tel. 606 325 903, 668 282 409 lub
pracowniagalimatias@gmail.com)
®@22-24.04 VIl Ogblnopolski Cieszynski Kon-
kurs Skrzypcowy im. J. Sztwiertni (PSM i ll
st.im. |. Paderewskiego)

POLUB CIESZYN
NA FACEBOOK

fb.com/CieszynRobiWrazenie
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“Mieczysbaw Wielomski - retrospekcja”
wernisaz odbedzie sig 9 kwietnia [sobota] 2022 r. o godz. 16°° ,

wystawa czynna do 7 maja

Mieczystaw Wielomski 1948 - 2018
to wybitny przedstawiciel polskiego nurtu fotografii pictorialnej .

L\R CO? GDZIE? KIEDY?
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WAZNE INSTYTUCJE / WIADOMOSCI

# Urzad Miejski w Cieszynie
Rynek 1, ul. Kochanowskiego 14,
tel. 33479 42 00, www.cieszyn.pl

# Cieszyniskie Centrum Informacji
Rynek 1, tel. 334794248,
mci@um.cieszyn.pl, api@olza.pl,
www.cieszyn.pl, www.olza.pl

@ Miejskie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego

ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70,

tel. alarmowy: 33 47 94 366, gcr@um.cieszyn.pl.
Po godzinach pracy dyzur petni Straz Miejska.
@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skrajna 5, tel. 33479 49 00,
www.mops.cieszyn.pl

4 Punkt konsultacyjno-informacyjny dla
0s6b naduzywajacych srodkéw psychoak-
tywnych orazich rodzin

ul. Skrajna 5, pok. 4, tel. 3347949 31

# Zesp6t Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 3347949 18,
334794919

& Powiatowy Osrodek wsparcia dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie (Hostel)
ul. Mata kaka 17a, catodobowy telefon: 33 851
2929

# Punkt Interwengji Kryzysowej

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54 (pon-pt, 8.00-
16.00), w pozostatych dniach i godz. 33 851 29 29
# Hospicjum Domowe

ul. Waska 2, tel. 691 771 892

#GRUPAAA
Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3, tel. 33479 53 54

Grupa,DROMADER" - spotkania w kazda nie-
dziele 0 godz. 17.00. Grupa,,NOWA PERSPEKTY-
WA - spotkania w kazda $rode o godz. 19:00

#@Klub Abstynenta ,,Familia”
ul. Btogocka 30a, tel. trzezwosci: 33 852 40 00
pon., czw., pt. 16.00-20.00i wt,, $r. 11.00-15.00

# Punkt ds. narkomanii
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55, czynny w $ro-
dyw g. 13:00-17:00. w piatki w g. 11:00-15:00

& Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
»Kontakt”

ul. ks. Janusza 3, tel. 33479 54 55,
www.bycrazem.com

# Miejski Zarzad Drég

ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90,
www.mzd.cieszyn.pl

& Pogotowia

Energetyczne: tel. 991, Gazowe: tel. 992,
Cieptownicze: tel. 993, Wodociggowe: tel. 994,
Ratunkowe: tel. 999, Policja: tel. 997,

Straz Pozarna: tel. 998,

Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

# Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,

tel. 33477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

@ Straz Miejska

ul. Limanowskiego 7, tel. 986, 33 857 94 00,
www.sm.cieszyn.pl

# Szpital Slaski

ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11, www.szpitalslaski.pl
@ Zaktad Budynkéw Miejskich Sp. z 0.0.

ul. Liburnia 23, tel. 33 852 25 60, zbm.cieszyn.pl
#Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Stowicza 59, tel. 33 479 41 00, zgk.cieszyn.pl
@ Dyzury aptek

Apteka PRIMA, ul. Bobrecka 27 tel. 33 858 27 65

POLUB CIESZYN NA FACEBOOKU

Oficjalny profil Urzedu Miejskiego, informacje
urzedowe: www.facebook.com/UMCieszyn.
Oficjalny profil miasta, zapowiedzi imprez kultu-
ralnych i sportowych: www.facebook.com/Cie-
szynRobiWrazenie.

IADOMOSCI
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PSY | KOTY DO ADOP(JI

"Nasi idealni towarzysze zawsze maja cztery tapy" - to prawda! Opisy i zdjecia: Fundacja "Lepszy Swiat".

FADI jest juz starszym pie-
skiem i ceni sobie spokéj,
wiec raczej marzy mu sie
domek bez dzieci. Z pew-
nosciag odnajdzie sie pod
opiekastarszych oséb, ktére
zaspokoja jego podstawo-
we potrzeby - jedzonko,
legowisko, niezbyt dtugie
spacery i gram mitosci!
Zaraz po tym, jak trafit
do schroniska, usunieto
u niego narosl nowotwo-
rowa. Jego stan zdrowia
obecnie oceniony jest jako
dobry, zostatoceniony na
okoto 10 lat. Piesek zostat
wykastrowany i zachipo-
wany. Na spacerachzwo-
lontariuszami nie wykazuje
agresji wobec ludzi, ani
wobec pozostatych spa-

cerujacych pieskéw. Pozytywnie reaguje na prowadzacego, spokojnie
chodzi na smyczy. Bardzo zalezy nam na tym, aby ostatnie lata spe-
dzit w towarzystwie dobrych ludzi, ktérzy zadbaja o niego i pozwola

MAJA to niespetna
roczna kotka, kté-
ra bardzo lubi sie
gtaskacizarazpo
dotknieciu wtgcza
mruczenie. Jest
troche ptochliwa
i czasami jeszcze
troche sie boi.
Uwielbia sie ba-
wic i wylegiwa¢é
GERELET I ETE]
ma nieodwracalnie
uszkodzone jedno
oczko, jednak tro-
che na nie widzi.
Nie sprawia pro-
bleméw w domu
tymczasowym,
tadnie korzysta
zkuwety, jest wy-
sterylizowana, za-

zamieszka¢ w domu. Piesek nie zostanie wydany do budy. Jest gotowy
do adopcjiizaprasza na spacer zapoznawczy do schroniska Azyl w Cie-
szynie! Kontakt w sprawie spaceru lub adopcji: Kasia, tel. 782717 771.

czipowana i zaszczepiona. Dobrze dogaduje sie zinnymi kotami, dlatego
odnajdzie sie wdomu, w ktérym sg juzinne mruczki. Kontakt w sprawie
adopcji lub domu tymczasowego dla kotéw: Patrycja, tel. 605 118 117.




Najpiekniejsze magnolie e, e
kwitng w Cieszynie

W niedziele 10 kwietnia o godz. 14:00
spod pomnika ksiedza Jerzego Trza-
nowskiego na placu Koscielnym ruszy
spacer Szlakiem Kwitngcych Magnolii.
0 tych niezwyktych roslinachiich cza-
rujacych kwiatach opowie Stanistaw
Kawecki, Sekretarz Miasta, a ciekawost-
ki na temat miejsc, w ktorych rosna,
przedstawi Irena French, dyrektorka
Muzeum Slgska Cieszynskiego. Wstep
wolny, serdecznie zapraszamy!

Szlak Kwitngcych Magnolii:
M| 1.pl. Koscielny 8 - magnolia posrednia
! Magnoliaxsoulangiana, rosnaca u wrét
Cieszynskiego Syjonu, czyli kompleksu
zabudowan parafii ewangelickiej;
M 2.pl.Koscielny 4 - magnolia posrednia
odm. Aleksandry/ Magnoliaxsoulangia-
na'Alexandrina’, mtody okaz w ogrodzie
ewangelickiej proboszczéwkiz 1712 r.;
M 3. ul. Sienkiewicza 6 - magnolie po-
Srednie odm. Aleksandry / Magnolia
xsoulangiana 'Alexandrina’ w ogrodzie
neorenesansowej willi Alffonsa Mattera
z1891r,;
M 4. ul. H. Sienkiewicza 12 - magnolia
posrednia odm. mita/ Magnoliaxsoulan-
giana 'Amabilis' w ogrodzie willi Pohlne-
réw projektu Ludwiga Kametzaz 1901 r.;
W 5.ul. 3 Maja 17 - magnolia japoriska
! Magnolia kobus w ogrodzie willi Nohe-
6w zaprojektowanej przez Alfreda Wie-
dermanna z roku 1933;
M 6.ul.3 Maja 16 - magnolia posrednia
odm. Aleksandry / Magnolia xsoulan-
giana 'Alexandrina’ przed dawng szkotg
handlowg Karla Czepela projektu Eugena
Fuldy z1910r.;
M 7.ul.3Maja 13 -magnolia posrednia
odm. Lenne'go / Magnoliaxsoulangiana
'Lennei' w ogrodzie willi Elfrydy Walkowny,
zaprojektowanej przez Rudolfa Hajduka
zroku 1933, dodatkowo inne okazy, m.in.
magnolia purpurowa odm. czarnej/ Ma-
gnolia liliiflora ‘Nigra’;
M 8.ul.K. Miarki 2 - magnolia posrednia
odm. Lenne'go / Magnoliaxsoulangiana
'Lennei' w ogrodzie modernistycznej willi
Elzy Niemtzowej z roku 1933, zaprojekto-
wanej przez Alfreda Wiedermanna;
M 9.ul.3Maja 10 - magnolia posrednia
odm. Aleksandry/ Magnoliaxsoulangia-
na 'Alexandrina’ w ogrodzie rezydencji
cieszynskiego budowniczego Roberta
Lewakaz 1913,
M 10. Park Pokoju - magnolie posred-
nie odm. Aleksandry / Magnolia xso-
ulangiana'Alexandrina’ oraz dwa mtode
okazy 'Susan'i'Black Tulip', zasadzone ku

L\R HISTORIA

pamieci pomystodawcoéw Szlaku - Danu-
ty Pawtowicz i Mariusza Makowskiego.
Inne wspaniate okazy magnolii rosng
miedzy innymina Gorze Zamkowej, przy
Kosciele pw. Sw. Jerzego na ul. Frysztac-

Cieszyn

robi wrazenie FOTT. T T ———

kiej, przy ul. gen. Hallera oraz w parkach

obu szpitali w Cieszynie i w Czeskim Cie-
szynie. @

Muzeum SLaska CIESZYNSKIEGO

MAPA: PaTE MEeDIA
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